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Ergebnisse einer Umfrage im Kanton Schaffhausen

Zufriedener, aktiver, selbstbewusster

Von Kurt Seifert

Die alteren Menschen von
heute sind im Durchschnitt
gesiinder und mit ihrem
Leben zufriedener als noch
vor zehn Jahren. Dies ist das
wichtigste Ergebnis einer
Umfrage unter Seniorinnen
und Senioren, die im
Auftrag von Pro Senectute
Kanton Schaffhausen
durchgefiihrt wurde.

Wie leben dltere Menschen heute
—was freut sie, was macht ihnen
Sorgen? Pro Senectute Kanton Schaff-
hausen wollte wissen, wie es den Senio-
rinnen und Senioren im nordlichen
Grenzkanton geht. In Zusammenarbeit
mit der Universitdt Ziirich wurde eine
reprasentative Umfrage gestartet. 431
Personen nahmen daran teil - davon 56
Prozent Frauen. Rund 140 Befragende,
mehrheitlich Frauen, fiihrten jeweils
rund zweistiindige Gesprache mit den
Interviewpartnerinnen und -partnern.

Besonders interessant sind die Mog-
lichkeiten des Vergleichs mit einer Be-
fragung, die vor zehn Jahren durchge-
fithrt wurde: Heute sind wesentlich we-
niger dltere Menschen auf dauernde
Hilfe im Alltag angewiesen als noch vor
einem Jahrzehnt (7 anstelle von 15 Pro-
zent). Bei den tiber 80-Jdhrigen halbier-
te sich der Anteil der Hilfsbediirftigen
von 39 auf 20 Prozent. Der Anteil der
Pflegebediirftigen verdnderte sich un-
wesentlich und liegt bei fiinf Prozent
der tiber 80-Jdahrigen, die in einem Pri-
vathaushalt wohnen. Rund 90 Prozent
der Befragten sind mit ihrem Gesund-
heitszustand zufrieden oder sogar sehr
zufrieden.

Was machen Sie,

wenn Sie Sorgen haben?

Drei von vier Befragten verfiigen tiber
mindestens eine Vertrauensperson, an
die sie sich wenden kdonnen, wenn sie
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Sorgen haben. 19 Prozent erklédren, sie
brduchten niemand und konnten ihre
Probleme selber 16sen. Lediglich vier
Prozent antworten, sie hidtten nie-
mand. Bei den Ledigen sowie Geschie-
denen bzw. getrennt Lebenden ist die-
ser Anteil besonders gross. Zu den Ver-
trauenspersonen gehoren meistens
Menschen aus dem naheren familidren
Umfeld.

58 Prozent der Befragten leben mit
ihrem Ehepartner ohne weitere Perso-
nen zusammen. Der Anteil der Mehr-
personenhaushalte mit Kindern, ande-
ren Angehorigen bzw. mit nicht ver-
wandten Personen hat sich gegentiber
der Umfrage Ende der achtziger Jahre
beinahe halbiert. Rund ein Drittel (32
Prozent) lebt allein — diese Zahl ist
gleich geblieben.

Zufriedenheit und Angste

Die eigene finanzielle Situation wird
von rund 80 Prozent der Befragten als
gut bis sehr gut bezeichnet. Die subjek-
tive Einschédtzung ist das eine — objekti-
ve Daten sprechen eine etwas andere
Sprache: 26 Prozent der befragten Frau-
en (gegeniiber einem Anteil von 9 Pro-
zent bei den Mdnnern) verfiigen tiber
ein monatliches Einkommen unter
2500 Franken. Bei den {iiber 80-Jdhri-
gen liegt dieser Anteil sogar bei 35 Pro-
zent. Hans Rudolf Schelling von der
Sozialforschungsstelle der Universitdt
Zirich stellt deshalb die Frage: «Sind
Frauen und alte Mernschen so viel
gentigsamer, dass sie trotz geringerem
Einkommen ihre Lage gleich beurtei-
len wie Wohlhabendere?»

Zufriedenheit wird von den Befrag-
ten vor allem mit den Dingen des tagli-
chen Lebens ausgedrtickt: familidre Be-
ziehungen, Wohnsituation. Viel nega-
tiver erscheinen dagegen Entwicklun-
gen, auf die man selbst keinen Einfluss
zu haben meint: gesellschaftliche Vor-
gdange und die Verdnderung der natiir-
lichen Lebensgrundlagen.

Fiir Pro Senectute sind die Ergebnis-
se dieser Umfrage wichtig, weil sie zei-
gen, wo dlteren Menschen «der Schuh
driickt» und was sie brauchen. |
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Savoyer Alpen
16. bis 18. Juli (3 Tage)

Uberwiltigende Eindriicke erwarten
Sie in der franzésischen Alpenregion.
Die Alpenlandschaft des franzésischen
Hoch-Savoyen mit dem gewaltigen
Mont-Blanc-Massiv, die Faszination die-
ser einmaligen Region wird Sie nicht
wieder loslassen.

Pauschalarrangement inkl. Hotel
HP im DZ nur Fr. 325.- pro Person

Zillertal mit urchigem
Tirolerabend

30. September bis 3. Oktober

(4 Tage)

Der kleine Ort Zell am Ziller liegt im
Tal umgeben von Rohrberg, Gerlosber,
Hainzenberg und Zellerberg — zusam-
men das Urlaubsgebiet Zell im Zillertal.
Neben Freizeit und Sport ist das Leben
im Ort vom christlichen Brauchtum und
ldndlichen Arbeiten gepragt. Dank sei-
ner Geografie, seiner von hohen Ber-
gen geschutzten Lage war das Zillertal
schon immer eine kleine Welt fir sich.

Pauschalarrangement inkl. Hotel
HP im DZ nur Fr. 395.- pro Person

Kéarnten, Weissensee,

Karawanken
21. bis 24. Oktober (4 Tage)

Der Karntner Weissensee ist wirklich
eines der letzten intakten Naturreser-
vate Mitteleuropas. Hier vereinen sich
harmonisch drei verschiedene Men-
schenbilder: Urlauber, Bauern und
Gastgeber. Der Weissensee ist zu allen
Jahreszeiten reizvoll.

Pauschalarrangement inkl. Hotel
HP im DZ nur Fr. 425.- pro Person

Unsere Cars sind alle ausgertstet mit
seitwarts und rickwdrts verstellbaren
Sitzen, Fussstitzen, Kaffeebar, Kihl-
schrank, Disenbeltftung, Bordtoilette,
Klimaanlage, Video.
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