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Betreuung fur Alzheimer-Kranke

Geborgenheit im Tageszentrum -
Entlastung zu Hause

Text und Fotos
von Usch Vollenwyder

Das Therapeutische Tages-
zentrum «ll Germoglio» in
Locarno bietet Alzheimer-
Kranken und an dhnlichen
Krankheiten leidenden
Patientinnen und Patienten
einen strukturierten Tages-
ablauf an. Damit entlastet es
die Angehdorigen und hilft
mit, einen unausweichlichen
Heimeintritt hinauszu-
zogern. Trotz Hilflosigkeit
und Ohnmacht der Krank-
heit gegeniiber ist es auch
ein Ort der Zuneigung und
Warme.

Wenn du traurig bist, steht je-
mand neben dir. Amici miei ...
vivere non e poesia — das Leben ist kein
Gedicht», singt Trudi Luraschi und be-
gleitet sich dazu auf der Gitarre. Einige
der neun Frauen und Midnner um den
Tisch herum versuchen mitzusingen,
andere horen still zu. Eine zerbrechlich
wirkende Frau schldgt kraftig mit dem
Fuss den Takt auf den Boden, ein Mann
istins Singbuch vertieft und scheint die
Worte mit dem Finger zu verfolgen, ei-
ne in sich versunkene Frau beschiftigt
sich mit einem Handtuch: Minutits
legt sie es zusammen, um es gleich
darauf wieder auseinander zu falten.
Trudi Luraschi versucht, alle ihre Gaste
im «Centro Germoglio» ins Singen ein-
zubeziehen, widmet hier jemandem
ein Lied, versucht dort einen Wunsch
zu entlocken und unterstreicht mit
Gesten und ausdrucksvoller Mimik die
Bedeutung der gesungenen Worte.

Ubungen gegen das Vergessen

Jeder Tag im «Centro Germoglio», dem
Tageszentrum fiir Alzheimer-Kranke,
beginnt um neun Uhr mit einem ge-
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meinsamen Kaffee mit Gipfeli und
einer anschliessenden Therapiestunde:
Da wird Brot gebacken, die hellen Riu-
me den Jahreszeiten entsprechend ge-
schmitickt und wer mochte, kann bei
kleinen Hausarbeiten mithelfen. Wich-
tig sind in den tédglichen Therapiestun-
den vor allem die Geddchtnisiibungen:
«Parliamo dell’acqua - sprechen wir
vom Wasser: Wozu wird es gebraucht?»
Zogernd kommen einige Hinweise, rat-
los meint eine Frau, davon hatte sie
noch nie etwas gehort. Sorgfiltig
spannt die Betreuerin den Gespréachs-
faden weiter zur Taufe, zu geweihtem
Wasser in der Kirche, von da aus zum
Wallfahren. Da und dort scheinen fer-
ne Erinnerungen aufzutauchen. Da-
nach wird einander ein Schaumstoff-
ball tiber den Tisch hinweg zugerollt.
Wer ihn in den Hianden hilt, sucht
nach Anweisungen das Gegenteil von

Helfen,
unter-
stitzen,
animieren,
betreuen:
Trudi
Luraschi
und ihr
Mitarbeiter-
team sind
jeden
Augenblick
gefordert.

einem bestimmten Begriff, versucht zu
einer Ziffer die nachfolgende oder vor-
hergehende Zahl zu sagen, nennt einen
Frauennamen. «Schwierig», meint dazu
einer der Anwesenden, bevor er das
Wort «Atrus» hinzufiigt. Als eine Be-
treuerin ein auf dem Tisch stehendes
Topfchen Handcréme und eine Kerze
mit einem Tuch zudeckt und spiter
fragt, was wohl darunter liege, macht
sich Ratlosigkeit breit. «Ke Hoch-
schyn», sagt einer der Géste. Jemand
versucht, das Tuch zu heben und einen
Blick darunter zu werfen.

Strukturen im Tagesablauf

Das Therapeutische Tageszentrum «Il
Germoglio» in Locarno ist von Montag
bis Freitag geoffnet und nimmt tdaglich
bis zu zwolf Patientinnen und Patien-
ten, die die tibrige Zeit von ihren Ehe-
partnern und Familien betreut werden,
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auf. Je nach Bediirfnis kann es nur an
einem oder an wenigen Tagen in der
Woche, aber auch tédglich besucht wer-
den. Das Zentrum bietet eine klare Ta-
gesstruktur: Am Morgen werden die Pa-
tientinnen und Patienten entweder
vom hauseigenen Bus oder noch ofter
von den Angehorigen gebracht. Das Be-
treuungsteam schétzt den Kontakt mit
den Familien, der sich dadurch ergibt.
Oft kdnnen so noch kurze, aber wichti-
ge Informationen ausgetauscht wer-
den. Nach der taglichen Therapiestun-
de gibt es zum Apéro ein Glas Oran-
gensaft. Damit beim gemeinsamen
Mittagessen keine Unruhe entsteht,
werden alle Patientinnen und Patien-
ten vorher auf die Toilette und an-
schliessend gleich an ihren Platz am
grossen Mittagstisch begleitet. Am

Tagesstitten und Heime

Als einzige kantonale Pro-Senectute-
Stelle betreibt diejenige von Ticino e
Moesano vier Tagesstdtten ftir Patien-
tinnen oder Patienten, die an der
Alzheimer- oder einer Krankheit mit ei-
nem dhnlichen Erscheinungsbild lei-
den. Neben den Zentren in Locarno,
Lugano, Mendrisio und Bellinzona
wird im kommenden Juli ein fiinftes in
Faido erdffnet. Die Kosten fiir einen
Aufenthaltstag betragen fiir die Pa-
tientinnen und Patienten 40 Franken.
Wer Anrecht auf Ergdnzungsleistun-
gen hat, dem werden 32 Franken
zurtickverglitet. Zusdtzlich leistet der
Bund Subventionen, der Kanton Tessin
deckt das Defizit.

Private und offentliche Tagesstdit-
ten ftir Alzheimer-Kranke und an éhn-
lichen Krankheiten leidende Patientin-
nen und Patienten gibt es in verschie-
denen Schweizer Stddten. Auskunft
dariiber erteilen die Pro-Senectute-
Stellen und die Alzheimervereinigung.

Kranken, fiir die eine Heimeinwei-
sung nétig wird, bleibt als letzte Még-
lichkeit oft nur der Eintritt in ein Pfle-
geheim, eine Psychiatrische Klinik oder
in ein privates Heim. Ausschliesslich fiir
dementkranke Patientinnen und Pati-
enten gibt es in der ganzen Schweiz
erst wenige dffentliche, therapeutische
Heime.

ZEITLUPE 6/99

Kleine
Tatigkeiten
wie Brot
backen
gehoren zu
den thera-
peutischen
Aktivitaten
im Tages-
zentrum.
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Nachmittag gehen die Betreuerinnen
und Betreuer mit ihren anvertrauten
Gasten zum nahen «mercato», an den
See, in einen Einkaufsladen oder ma-
chen auch hie und da mit dem Bus ei-
nen kleinen Ausflug. Nach dem ge-
meinsamen Tee werden die Kranken
vom Bus oder von ihren Angehorigen
wieder abgeholt. Die Verantwortlichen
des Zentrums achten darauf, dass jeder
Tag ruhig und geordnet und méoglichst
immer gleich gestaltet wird. Denn nur
ein dusserer klarer Ablauf kann den
Kranken, die meist keine inneren Struk-
turen mehr besitzen, eine mogliche
Orientierungshilfe bieten.

Intensive Betreuung ...

Die Betreuung der Gaste im «Centro
Germoglio» ist intensiv. Jeden Augen-
blick miissen die Diensthabenden des
zweisprachigen Betreuungsteams, das
sich aus Krankenschwestern, einer Ak-
tivierungstherapeutin, Pflegeschiilerin-
nen und —schiilern und zwanzig frei-
willigen Helferinnen zusammensetzt,
prasent sein: Planend und voraus-
schauend versuchen sie, schwierige Si-
tuationen gar nicht erst entstehen zu
lassen. Sie gehen auf die Géste ein, be-
schwichtigen, trosten, ermuntern, be-
sanftigen, helfen. Die Patientinnen
und Patienten ihrerseits brauchen die-

se standige Aufmerksamkeit. Sind sie
sich selber tiberlassen, versinken sie in
Passivitdt oder steigern sich in eine zu-
satzliche Unruhe hinein. Sie stehen im-
mer wieder auf und sitzen ab, gehen
ziellos umher oder tun fiir Aussenste-
hende unverstindliche Dinge: In Mi-
nutenschnelle hat in einem unbeob-
achteten Augenblick eine der Patien-
tinnen die Blumenstiele aus dem
Blumengesteck auf Trudi Luraschis
Biirotisch in den Papiereinzug des Ko-
pierers gesteckt. Auch beim Mittag-
essen passieren die kleinen Dinge blitz-
schnell: Da leert jemand aus seinem
Glas Wasser tiber den Kartoffelstock,
streicht die Suppe aufs Brot, versucht
sie vergebens mit der Gabel zu essen.
Gerade das Mittagessen ist aber auch
eine mogliche Form der Therapie: Des-
halb schopfen und essen die Gaste
wenn moglich selber. Gegen die
Kleckerei schiitzen grosse Stoffserviet-
ten. Um halb ein Uhr schaltet eine Be-
treuerin das Radio ein. Und auch wenn
die Nachrichten nicht mehr verstanden
werden, sollen sie doch an eine friither
einmal vertraute Atmosphdire erinnern.

... und Zuwendung

In diesem Umfeld, in dem die Patien-
tinnen und Patienten nicht unnotig
und zusdtzlich bevormundet werden
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und in dem ein familidrer Grundton
herrscht, werden die Kranken als Per-
sonen mit einer individuellen Lebens-
geschichte, jahrzehntelanger Lebenser-
fahrung und einem eigenen Lebens-
schicksal wahrgenommen. Die Spra-
che, die am besten verstanden wird, ist
die Korpersprache: Immer wieder neh-
men die Betreuenden jemanden in den
Arm oder legen ihm eine Hand auf die
Schulter. Kraft und Motivation schop-
fen die Mitarbeiterinnen und Mitarbei-
ter aus kleinen Augenblicken der Zu-
neigung und Wairme, die sie immer
wieder erleben: Wenn einem gehbe-
hinderten Gast die Anderen beim Auf-
stehen helfen, wenn die kranken Frau-
en sich zuwinken, einander anldcheln,
wenn jemand eine Betreuerin unver-
hofft streichelt und dazu unverstandli-
che zirtliche Worte murmelt, wenn
eine Patientin einer anderen, die Angst
hat, einfach die Hand halt. Zur standi-
gen Information stellen sich die Be-
treuenden manchmal mehrmals am
Tag ihren Gésten vor. Und auch wenn
sich nicht alle Patientinnen und Pa-
tienten untereinander zu erkennen
scheinen, glauben die Verantwortli-
chen doch, dass diejenigen, die regel-
madssig ins Tageszentrum kommen,
eine Ahnung von etwas Vertrautem
und Bekanntem haben.

Trudi Luraschi, die bereits seit eini-
gen Jahren mit Alzheimer-Kranken ar-
beitet, weiss um die Kraft, die eine sol-
che Betreuung tdglich kostet. Deshalb
hat sie auch gelernt, zu sich selber und
zu ihrem Mitarbeiterteam Sorge zu tra-
gen: Niemand arbeitet zu 100% im Ta-
geszentrum, Privatleben und Arbeit
werden getrennt, die tdglichen kurzen
Pausen ausserhalb des Zentrums einge-
halten. In Kursen wird das Personal
weiter geschult und regelmassige Su-
pervision hilft Fragen beantworten und
belastende Gefiihle aufarbeiten. «Sich
abgrenzen» — dieser Grundsatz ist Trudi
Luraschi immer wichtiger geworden. Es
ist ein Rat, den sie auch den Angehori-
gen zu Hause weitergibt: «Niemand
kann helfen, der unter der Last der Be-
treuung zusammenbricht und auch
krank wird».

Entlastung fiir die Angehorigen
Als wichtigste Aufgabe mochte das
«Centro Germoglio» die Familien von
Alzheimer-Patienten von ihrer schwie-
rigen Betreuungsaufgabe rund um die
Uhr entlasten. Damit kann das Zent-
rum helfen, eine Heimeinweisung hi-
nauszuschieben oder vielleicht sogar zu
vermeiden. Durch die freie Zeit tags-
tiber bekommen Angehorige die Mog-
lichkeit, eigenen Bediirfnissen nachzu-
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gehen, sich auszuruhen und Krifte zu
sammeln fiir den Abend, die oft langen
Néchte und Wochenenden. Die Ver-
antwortlichen des Zentrums sind sich
bewusst, wie sehr hinter jeder Kran-
kengeschichte ihrer Patienten eine
ebenso leidvolle Geschichte der An-
gehorigen steckt: Es sind Gefiihle von
Liebe und Schuld, von Angsten, Ver-
zweiflung und Ablehnung, von Kraft
und Versagen, denen sie in ihrer tigli-
chen Arbeit begegnen. Oft tut es weh zu
sehen, wie besonders Frauen bis zur
volligen Erschopfung ihren eigenen
Partner pflegen und Tochter ihre Eltern
umsorgen, weil sie nicht loslassen und
nein sagen konnen oder wollen. Und
obwohl der Aufenthalt in einem Tages-
zentrum alle Betroffenen auf eine un-
ausweichliche Heimeinweisung vorbe-
reiten konnte, wird von diesem Ange-
bot eher wenig Gebrauch gemacht. All-
zu oft wiirden die Kranken zu Hause
betreut, bis durch einen Zusammen-
bruch der pflegenden Angehorigen
eine sofortige Heimeinweisung unum-
ganglich wird.

Das «Centro Germoglio» wurde
1995 mit finanzieller Unterstiitzung
des «Lions Club» eroffnet und befindet
sich in einer grossziigig eingerichteten
Attikawohnung in Locarnos Innen-
stadt. Bei warmem Wetter spielt sich
das Leben fast ausschliesslich auf der
grossen Terrasse ab. Nur die Hausttir ist
verschlossen, in den tibrigen Rdumen
sollen sich die Giste frei bewegen kon-
nen. Als sich Trudi Luraschi fiir ein kur-
zes Gesprdch in ihr Biiro zurtickzieht,
kommt eine der Frauen zu ihr. Trudi
Luraschi weist sie nicht hinaus. Die Pa-
tientin setzt sich in einen Lehnstuhl
und ldachelt verloren, bevor sie den
Kopf zurticklehnt und fiir einen Augen-
blick einschldft. Im Schlaf quillt ihr
eine Trane unter den geschlossenen
Augenlidern hervor und rinnt tiber ihre
Wange. Trudi Luraschi streicht sie sacht
mit einem Taschentuch weg. il
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