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st Leb

Seniorengruppe Albula

or drei Jahren griindete Fridolin
v Quinter die Seniorengruppe Al-
bula, die sich aus Seniorinnen
und Senioren aus zwolf Gemeinden

Graubiindens zusammensetzt. Bewusst
wurde auf eine reine Wandergruppe ver-

Senioren und
Seniorinnen
einer ganzen
Talschaft in
Graubiinden
lernen sich an
den verschie-
denartigsten
Sport- und
Kulturanldssen
besser kennen.
— Hier die Se-
niorengruppe
Albula unter-
wegs auf einer
Winterwan-
derung.

Foto: SGA

Winterwanderungen pro Jahr gehoéren
auch kulturelle Veranstaltungen, Jass-
nachmittage, Schwimmkurse, Wasser-
gymnastik, Volkstanzen und Skifahren
zum Angebot. Das Ziel, die Pensionier-
ten einer ganzen Talschaft einander

LEITLUPE
UMFRAGE

Senioren-Sport

Liebe Leserinnen und Leser

Machen Sie aktiv in einer Sportgruppe
mit? Wenn ja, welche Erfahrungen
machen Sie dabei? Und wenn nein,
was hdlt Sie davon ab? Wie beein-
flusst die sportliche Betdtigung Ihr
kérperliches und seelisches Befinden?
Sind Sie mit dem Angebot an Sport-
mdglichkeiten fiir dltere Menschen
zufrieden?

Bitte schreiben Sie uns. Ihr Brief sollte
bis am 8. September bei uns eintreffen
und nicht mehr als eine A4-Seite
umfassen.

Jeder verdffentlichte Brief wird mit
20 Franken honoriert. Die Redaktion
behdilt sich vor, die Briefe zu ktirzen.
Unsere Adresse:

Zeitlupe, Leserumfrage,

Postfach 642, 8027 Ziirich,

Fax 01 283 89 10,

E-Mail: zeitlupe@pro-senectute.ch

ben doch bis jetzt tiber 4000 Teilnah-
men bewiesen, dass das Angebot einem

zichtet; neben zehn Sommer- und fiinf ndher zu bringen, wurde erreicht, ha- starken Bediirfnis entspricht. zk
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Diese Literaturauswahl wurde zusammengestellt von Ursina Iselin, Leiterin der
Bibliothek von Pro Senectute Schweiz. Die Blicher und Broschtiren sind im Buch-
handel oder bei den angegebenen Organisationen erhdltlich, sie konnen aber auch
bei der Bibliothek gegen einen kleinen Unkostenbeitrag ausgeliehen werden
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Fiir lhre sportlichen Tatigkeiten be-
stens geeignet ist das vom Kiinstler
Matthias Winkler geschaffene T-Shirt
mit den hilipfenden, tanzenden, sich
streckenden und reckenden «Strich-
mannchens».

Das T-Shirt ist in den Gréssen S, M, L,
XL und XXL erhéltlich. (Auf einem Ar-
mel ist der Aufdruck «Pro Senectute»
angebracht.) Preis pro Stiick Fr. 27.—;
Rabatt bei Sammelbestellungen ab
fuinf Stick.

Bestellungen: Geschdiftsstelle Pro Senec-
tute Kanton Bern, Tel. 031 921 11 11.
Unter dieser Nummer konnen auch
Bestellkarten bezogen werden.
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