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Mehr Lebensqualität im Alter
Schutz vor Lungenentzündung dank Impfung

Die Natur hat effiziente
Abwehrmechanismen
gegen mannigfaltige in-
nere wie äussere Gefah-

ren entwickelt. Einer der
raffiniertesten ist das
menschliche Immunsy-
stem. Ist es allerdings ge-
schwächt, können krank-
machende Keime wie
Bakterien den Organis-
mus angreifen und schä-

digen. Die Impfung bietet
einen wirksamen Schutz.

Bis zu 70 Prozent der Schweizer Bevölkerung sind Träger

von Pneumokokken, der Erreger gefährlicher Infek-

tionskrankheiten wie Lungen- oder Hirnhautentzündung.
In der Regel hält die körpereigene Abwehr die Bakterien

in Schach. Da die Funktion des Immunsystems mit dem

Alter generell abnimmt, sind Menschen über 65 Jahre

besonders gefährdet.

Pneumokokken-Infektionen sind meist mit schweren

Komplikationen verbunden und können tödlich enden.

Zudem wird die Behandlung mit Antibiotika aufgrund der

zunehmenden Resistenz der Bakterien immer schwieriger.
Durch Impfen kann man sich aktiv schützen, im Falle der

Pneumokokken-Impfung bis zu 5 Jahre.

Ihre Hausärztin oder ihr Hausarzt informiert Sie gerne.

Geniessen Sie einige erholsame

Tage oder Wochen in einer der
schönsten Gegenden Deutsch-

lands, in unserer Klinik für
ganzheitliche Prävention
und Rehabilitation - unter
ständiger ärztlicher und medi-
zinischer Betreuung, alle The-

rapien und Sole-Mineral-Hal-
lenschwimmbad, Solarium,
Sauna etc. im Hause.

Indikationen:
- Atemwegserkrankungen
- Herz-Kreislauf-Erkrankungen
- Stoffwechselerkrankungen
- orthopädische Erkrankungen
- Hauterkrankungen
- funktionelle Störungen

Gesund werden - gesund
bleiben - oder einfach nur
Energie tanken mit unserem

Aktiv-Senioren-Programm
pro Woche
schon ab DM

Unser Hausprospekt infor-
miert Sie ausführlich. Rufen

Sie uns einfach an -

Tannenhof-Klinik
Gartenstraße 15

D-78073 Bad Dürrheim
Telefon (0049) 07726/930-0
Fax (0049) 07726/930-299

Ein Treppenlift...
damit wir es bequemer haben!

«Wir warteten viel zu lange»
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• für Jahrzehnte
• passt praktisch

auf jede Treppe
• in einem Tag

montiert

Strasse

PLZ/Ort

Telefon

Name/Vorname

sofort Auskunft
01/920 05 04

Glitte senden Sie mir Unterlagen
| Ich möchte einen Kostenvoranschlag

UCDAr Ar* Tramstrasse46HhKAVJ All 8707 Uetikon a/See
innen und aussen
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