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Perfekt sauber ohne Gifte

\,

Hygienisch sauber reinigen ohne den
Finsatz von chemischen Reinigungs-
mitteln ist heute dank der Fasertechnik-
Okoreinigung von der Ha-Ra Umwelt-
technik moglich. Selbst in Spitédlern er-
zielt man damit hervorragende Resul-
tate. Dabei hat das Reinigen mit ledig-
lich zwei Tropfen Vollkonzentrat nichts
mit Zauberei zu tun, denn das Ge-
heimnis liegt in einer ultrakleinen,
mehrkantigen Faser. Ahnlich wie bei
einem Schleifpapier entsteht dadurch
ein sogenannter Mikrohobeleffekt. Der
Schmutz wird deshalb nicht nur, wie bei
der Reinigung mit einem Lappen, le-
diglich «aufgenommen», sondern die
Mikrofasern dringen tief in ihn hinein
und binden ihn an sich, so dass auch
griindliche Haushaltreinigungen ohne
Gifte vorgenommen werden kénnen.

Seit 10 Jahren
putzt auch
der Ziircher
Zoo seine
Tierkédfige, wie
hier jener der
Kattas, mit
der Ha-Ra
Fasertechnik-
Okoreinigung.

Die Fasertechnik-Okoreinigungssy-
steme bestehen aus in diversen Grossen
erhéltlichen und mikrofaserbeschich-
teten Fensterreinigern (auch fiir andere
glatte grosse Flachen geeignet), aus ver-
schieden grossen Reinigungstiichern
und aus Bodenreinigern sowie dem
flissigen Pflegemittel. Kosten (fiir Pri-
vathaushalte gentigen die kleinen Gros-
sen): Fensterreiniger Fr. 49.— bis Fr. 69.-,
Reinigungstiicher Fr. 7.90 bis Fr. 15.-,
Bodenreiniger Fr. 89.— bis Fr. 115.—, das
fiir mehrere Jahre ausreichende Pflege-
mittel kostet Fr. 9.80.

In Drogerien oder direkt erhiltlich bei
HaRa Umwelttechnik GmbH, L. und P.
Schiirch, Gewerbezone Sagi, 3324 Hindel-
bank, Telefon 034/411 77 77, Fax 034/
41177 75.

Nie mehr verrauchte Luft

Dicke und verrauchte Luft ist mit dem
neuen Luftreiniger «Anti-Smoke» von
Philips kein Thema mehr. Der kleine,
handliche, einfach zu bedienende Ap-
parat sorgt fiir angenehmere Umge-
bung und somit auch fiir besseres Kli-
ma zwischen Menschen, zu Hause oder

In dieser Rubrik stellen wir Neues,
Praktisches und Niitzliches vor.

Die Produktbeschreibungen beruhen
auf Herstellerangaben, fiir welche die
Redaktion keine Haftung iibernimmt.
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am Arbeitsplatz. Ob Rauch oder uner-
wiinschte Kiichendtfte, der Philips
«Anti-Smoke» filtert 90% aller Gertiche
und entfernt dabei erst noch 95% der
winzigen Teilchen, welche die Luft ver-
unreinigen.

Wo geraucht wird, werden Nicht-
raucher automatisch und unfreiwillig
zu Passivrauchern. Doch auch ein froh-
licher Fondueabend mit Freunden
bleibt bestimmtin besserer Erinnerung,
wenn die Wohnung am nidchsten Mor-
gen nicht intensiv nach abgestande-
nem Kaise riecht, sondern frisch und ge-
pflegt duftet. Der Philips-Luftreiniger

«Anti-Smoke» wurde speziell ent-
wickelt, um Rauch und Gertiiche aus der
Luft zu filtrieren. Rauchteilchen blei-
ben lange in der Luft hangen und set-
zen sich auf Wanden, Kleidern, Mobeln
und Vorhdngen fest. Darum muss ein
Luftreiniger moglichst viele dieser
Rauchteilchen schon in der Luft absor-
bieren, bevor sie sich setzen koénnen.
Die drei Filtersysteme, die im «Anti-
Smoke» sind, erfiillen diese Aufgabe
perfekt.

Der Luftreiniger ldsst sich dank sei-
ner kompakten Grosse und seinem
leichten Gewicht problemlos in ver-
schiedenen Rdaumen einsetzen, aber
auch fest an der Wand montieren. Sein
geringer Energieverbrauch erlaubt es,
das Gerdt den ganzen Tag liber laufen
zu lassen.

Philips «Anti-Smoke», erhdiltlich in
Fachgeschiiften und guten Warenhdusern
fiir 290 Franken (unverbindliche Preis-
empfehlung).

Tiefgekiihlt ist oft gesiinder

Untersuchungen der Weltgesundheits-
organisation WHO zeigen, dass regel-
madssiges Essen von Obst und Gemiise
die Anfdlligkeit fiir bestimmte Krank-
heiten — darunter auch Krebs — senkt.
Neueste Untersuchungen beschiftigen
sich jetzt mit der Frage, ob neben Vit-
aminen und Nahrungsfasern weitere
im Gemiise enthaltene Stoffe eine
Schutzwirkung und damit Einfluss auf
unsere gute Gesundheit haben. Dabei
zeigen verschiedene jiingere Studien,
dass nicht ein Vitamin allein eine
Schutzwirkung erzielt, sondern das Zu-
sammenspiel mehrerer, gleichzeitig
vorhandener Vitamine und anderer In-
haltsstoffe. Eine abwechslungsreiche,
vielfdltige Obst- und Gemiiseauswahl
auf dem Speiseplan ist also ganz beson-
ders im Alter und in der kilteren Jah-
reszeit tiberaus wichtig. Und es muss gar
nicht immer «marktfrisch» sein, ganz
im Gegenteil: Gemtise und Obst sind
oft frischer aus dem Tiefkiihler als vom
Gemiisestand. Der Grund: Das wertvol-
le Vitamin C ist nur wenige Stunden
haltbar. Wer sein Gemiise auf dem
Markt kauft, muss also damit rechnen,
dass seit der Ernte 24 und mehr Stun-
den vergangen sind. Das bedeutet aber,
dass der wirklich frische Gemiisemarkt
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entweder der eigene Garten —oder eben
die Tiefkiihltruhe ist.

Spinat vom Markt, der seit der Ernte
nach rund drei Tagen auf den Tisch
kommt und vorher bei 2 Grad im Kiihl-
schrank gelagert wurde, hat nur noch
etwa 70% seines urspriinglichen Vit-
amin-C-Gehalts. Dagegen sind beim
tiefgekiihlten Blattspinat sogar nach
einem Jahr immer noch rund 85% des
kostbaren Vitamin C vorhanden, denn
bis zur Tiefkiihlung verstreichen im
Durchschnitt nur etwa vier bis sieben
Stunden - bei allen Friichten und
Gemtisen!

Rund 90 Kilogramm Friichte und
Gemiise verzehren Herr und Frau
Schweizer pro Jahr und im Durch-
schnitt, was nicht wenig ist. Doch es
konnte noch besser sein: hinter Frank-
reich (101 Kilogramm) und Italien (149
Kilogramm) liegen die Schweizer auf
Platz drei. Ob auch darum bei uns mehr
Herz- und Kreislauferkrankungen fest-
zustellen sind als in den stidlichen Viel-
gemiselindern?

Aus dem Oktoberheft «Nutritio»

Biigeln ohne Pannen

Mit dem Top-Biigeleisen «Philips Azur
80» sind Pannen kaum mehr moglich:
Falls es aus Versehen in horizontaler Po-
sition stehengelassen wird, schaltet es
nach 30 Sekunden automatisch aus, in
vertikaler Position nach 8 Minuten.
Und dank dem integrierten Anti-Kalk-
System gehoren auch verkalkte Diisen
der Vergangenheit an. Mit nur 1,4 Ki-
logramm ist das «Azur 80» ein echtes
Leichtgewicht, das komfortables Bii-
geln erlaubt.

Philips «Azur 80»-Komfortbiigeleisen,
im Fachhandel und in guten Warenhiu-
sern fiir 127 Franken (unverbindliche
Preisempfehlung).

Mousse ohne Zusatzstoffe

Morga, der Toggenburger Reformpro-
duktehersteller, bietet neu Mousse mit
Vanille-, Schokolade- oder Erdbeer-
aroma an. Das Dessert ist im Nu zube-
reitet: Beutelinhalt in drei Deziliter kal-
ter Vollmilch oder in Milchdrink ein-
rihren und mit dem Mixer oder
Schneebesen kriftig aufschlagen, im
Kiihlschrank ruhen lassen — und fertig!
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Die Mousse ist aber nicht nur lecker,
sie enthélt auch 20% bis 35% weniger
Kalorien als herkommliche Desserts,
weil die Zubereitung mit Milch (nicht
mit Rahm) erfolgt. Ausserdem ist die
Morga-Mousse rein vegetarisch auf
Pflanzenfett, modifizierter Maisstarke,
Milchbestandteilen und Fruchtzucker
aufgebaut und enthélt weder Gelatine
noch Emulgatoren.

Morga-Mousse Vanille, Erdbeer oder
Schokolade im Stehbeutel (3—4 Portionen)
fiir Fr. 2.80 in Reformhdusern,

Drogerien und Bio-Ldden.

Achtung: Rutschgefahr!

Die meisten Unfélle bei Haus- und Gar-
tenarbeiten und in der Freizeit sind auf
Stolpern und Ausrutschen zurtickzu-
fithren. Uber tausend Stiirze enden je-
des Jahr todlich, viele haben bleibende
Schédden zur Folge und betroffen sind
vor allem dltere Menschen. Doch
Schuhsohlen mit einer erh6hten Gleit-
festigkeit vermeiden manche unge-
wollte Rutschpartie, besonders auf nas-
sen und unebenen Strassen und bei
Schnee und Eis, auf steinigen Wander-
wegen, aber auch auf Keramik- und
Kunststoffboden und auf Treppen. Die
EMPA-gepriiften und von der Schwei-
zerischen Beratungsstelle fiir Unfallver-
hiitung bfu mit dem Gtitesiegel ausge-
zeichneten und speziell empfohlenen
«slip-STOP»-Schuhsohlen bieten hier
guten Schutz. Bereits zwolf Schuhher-
steller riisten vor allem Wander-, Si-
cherheits-, Arbeits- und Berufsschuhe

mit den «slip-STOP»-Sohlen aus, doch
fast alle anderen Schuhe konnen damit
ebenfalls nachtriglich ausgertistet wer-
den.

«slip-STOPx»-Gleitschutzsohlen werden
in rund 800 Schuhmacher-Fachgeschdiften
und in allen «Mister-Minit»-Ldden je nach
Schuhgrosse ab etwa 15 Franken (nur
Absiitze) bis etwa 40 Franken (komplette
Sohlen) montiert.

Erndhrung und
Wohlbefinden -
ein neuer Ratgeber

«Gesundheit-ein Geschenk fiirs Alter».
Unter diesem Titel stellt sich die neue
Erndhrungsbroschiire der Pro Senectu-
te Schweiz vor. Auf 18 Seiten vermit-
telt sie umtassende Informationen zur
Erndhrung und zum Wohlbefinden im
Alter. Sie geht natiirlich fundiert auf das
Thema Essen ein (zum Beispiel in un-
seren Breitengraden oft viel zu wenig
ernst genommen: der im Alter beson-
ders wichtige Wasser- und Fliissigkeits-
bedarf des Korpers!), informiert tiber
einfach zu handhabende Kiichengeréte
und gibt praktische Tips zum Einkau-
fen, zur Vorratshaltung oder zum Vor-
kochen und zur Restenverwertung.

Die reich und ansprechend illu-
strierte Broschiire ist in Zusammen-
arbeit mit Dr. Stephanie Baumgartner
Perren (Erndhrungsberaterin bei Coop
Schweiz und in Radio DRS-Erndhrungs-
sendungen) entstanden. Privatperso-
nen erhalten einzelne Exemplare gegen
Einsendung eines frankierten und an sich
selbst adressierten C5-Riickantwortcou-
verts (unbedingt beilegen!) gratis. (Preis
bei Mehrfachbestellungen: Fr. 1.20
zuziiglich Versandkosten und MwsSt,
Mengenrabatt ab SO Exemplaren). —
Bestellungen bitte nur schriftlich an:

Pro Senectute Schweiz, «Erndhrung»,
Postfach, 8027 Ziirich.
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