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Atem- und Bewegungsschule Alice Portner, dipl.
Atempädagogin

Gesundheit
Lebenskraft

aagogin

durch rhythmisch-therapeutische Übungen:
— Kräftigung der inneren und äusseren Muskulatur
— Pflege der Statik (Wirbelsäule, Gelenke)
— Verbesserung der Herz- und Lungentätigkeit und des

vegetativen Nervensystems
— Verhinderung von Fehlatmung (Asthma, Emphysem)
— Förderung des Kreislaufs und Stoffwechsels zur Prophy-

laxe und Heilung bei Arthrose und Rheuma

Kurstätigkeit in kleinen Gruppen aller Altersstufen beider
Geschlechter.

und dazu Ferienfreuden in anerkannt angenehmer
Ambiance.

Parkhotel Gunten am Thunersee* * *: 23. —30. Sept. /
30. Sept. —7. Okt. Pauschalpreis ab Fr. 624.— (Kursgeld
inbegriffen).
Montana, Kurhaus Bella Lui: 26. August—2. September
/ 9. —16. September
Glion sur Montreux, Hotel Righi Vaudois***: 29. Ju-
Ii —5. August (1 .-August- Feier)

Zurzach, Hotel Zurzacherhof* * * *: 28. Okt. —4. Nov. /
4.-11. Nov. / 11.-18. Nov.

Flims, Hotel des Alpes*"": 17. —24. Juni / 24. Ju-
ni— 1. Juli

Hotelpreise auf Anfrage. In Zurzach und Flims bei 2 Kurs-
wochen reduzierter Preis.

Auskunft, Prospekte: Frau Alice Portner, Zofingerstr. 40,
4805 Brittnau, Tel. 062/51 32 76 oder 062/26 43 12

Bruchleiden
Wirksamkeit. Leichtigkeit* Schmiegsamkeit.

sind die unvergleichlichen Oualitäts-
merkmale der modernen Methode

IV|YO-K,LEBEt\
ohne Zugfeder und Knäuel. Diese

k einzigartige Muskelstütze, herge-
stellt durch das

INSTITUT HERNIAIRE DE LYONfIn der Schweiz und in 14 LändernV Europas, Asiens, Amerikas mit Er-
folg angewendet, hält die Organe
am richtigen Platz, zart und ohne

IV einzuengenII « WIE MIT DEN HÄNDEN »
Sie werden.sich wieder sicher füh-
len.

NEUHEIT : MYO-SLIP, ein neuer Bruchband-Typ.

X-
BON für Gratisunterlagen und Liste der Depositäre

Name :

Vorname :

Adresse :.

zu senden an :

IHL INSTITUT HERNIAIRE DE LYON
av. de la Gare 4-1701 FRIBOURG

« 037/22 76 42

HOTL BELLAVAL
7031 Laax 1060m.ü.M.

Weil wir Rummel und Hektik nicht mögen, haben
wir ein kleines, mit viel Liebe und Komfort ein-

gerichtetes Hotel in ruhiger Lage, mit
schönem Garten zum faulenzen für Sie gebaut.
Wandern und eriiolen Sie sich an unserem See

nach Lust und Laune.
7 Tage H.p. im Dz. mit Dusche WC, Radio,

Telefon,Minibar ab Fr. 399.— p.Person.
Jasser sind herzlich willkommen,

R.u. S .Döbeli-Gerber

^ 7031 Laax Tel. 086/34700 >

Alles wieder besser verstehen

kostenlose und unverbindliche
Beratung in allen Hörproblemen

grosse Auswahl kleinster
und modernster Hörgeräte aller
Weltmarken

I] Hörservice AG
g Zentrum für gutes Hören

Vertragslieferant der IV, AHV, SUVA
und Militärversicherungen

8001 Zürich
Talstrasse 39
Tel. 01 221 05 57

8400 Winterthur
Marktgasse 41
Tel. 052 23 93 21

Besser hören - dazugehören
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