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Über350mal 4 Nach welchen Kriterien 45
auf dem Matterhorn konsumieren Sie?

Rund ums Geld 48
Sie Iragen-wir antworten 52
Pro Senectute intern 56

Kreuzworträtsel 24
Erinnern Sie sich noch? 26
Neue Leserumfrage: 26
SBB - Zweitagekarten?
Oikoumene 27

«Winterthur-Modell» 40
10-Jahr-Jubiläum

Ulrich Inderbinen (87) aus
Zermatt ist der älteste aktive
Bergführer Europas

Kollektiv-Abonnenten 10
Private Klein-Anzeigen 10
Kommerzielle Anzeigen 12

Medizin: 15

Kampf den Krampfadern

Für Sie gelesen 60
Leserumfrage: Hilfsmittel 63
Mosaik 66
Liebe Redaktion 70

Gedichte 73
Grossmütter und Enkel 76
Soziale Notrufzentrale 77

Wanderung im Baselbiet 78
Sprachaufenthalte in
— Griechenland 79

- England 81

«Alt-Tage»: 32

neuer Pro Senectute-Film Seniorentag 87
am «Comptoir Suisse»

Sport im Alter: 3 6

Bewegung und Freude

Sich richtig ernähren
Konsum:
Carfahrten zu Werbe'
zwecken

Foto z/r

Ulrich Inderbinen, Zermatt

Einsiedeln: 28
Ein Dorf spielt Theater Nidwaldner Senioren 83

fahren nach Contra

Ferien im 34
Alters- und Pflegeheim
Vierwaldstättersee: 35
mit Schiff und Rollstuhl
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