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An alle, die für erholsame
und unterhaltende Ferien sind und
Wert auf originelle Aktivitäten legen!

Aktivferien '87
für die reifere Generation

40 spannende Ferienprogramme, z.B.:

Seit Jahren führt die Stelle für AI-
tersfragen vom Migros-Genossen-
schafts-Bund mit immer grösserem
Erfolg Aktivferien durch. Die Aktivie-
rung von Geist, Körper und Seele
liegt uns besonders am Herzen.

Der neue Ferienkatalog ist
erschienen. Sichern Sie sich noch
heute Ihr Exemplar bei:

M igros-Genossenschafts-Bund
Stelle für Altersfragen
Postfach 266, 8031 Zürich
Tel.01 /277 21 73

Gedächtnistraining in
Flims, Grindelwald
und Wienacht
Gesundheitsferien in
Oberhofen am Thunersee
und Yverdon-Ies-Bains
Wander- und Naturferien
in Wengen und Les
Marécottes

r~

Skilanglauf- und
Wanderwochen in Zuoz
Tennisferien in Disentis
Erholung und kreatives
Tun im Tessin, in Spanien
und in der Provence
Ferienkurs «Einführung in
die Informatik» in Neuen-
bürg
Sprachkurs in England

Gratisinformation
Name:

Vorname:.

Strasse: _
PLZ/Ort:.

Bitte senden Sie mir:

den neuen Ferienkatalog «Aktiv-
ferien '87 für die
reifere Generation»

die Informationsschrift
«Älterwerden, eine Herausforde-
rung» (über die neuesten Erkennt-
nisse der Aiternsforschung)

den Prospekt
«Gedächtnistraining» ZL8
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Fahrstühle
und

Krankenmobilien
von

SANITAS
A. Bleuer

Zentralste 13, 2500 Biel-Bienne
Telefon 032 - 2314 73

Fahrstuhl Nachtstuhl Bettheber

Verlangen Sie unseren illustrierten Gesamtkatalog.
Wir können Sie individuell beraten.

Wa///ser /?e/se/7, We/^fa/e/tsfrasse 277, 8055ZtvA7c/?

umSveti Stjepan
Radenci
Rogaska

Hotels aller Kategorien

Italien

14 Tage Vollpension
inkl. Kur ab

Fr. 670-
14 Tage Vollpension
ohne Kur ab

Fr. 520-

HOLLAND+HELGOLAND
Blumenreisen durch Holland zur Insel Texel und Helgoland

• Abreise immer am Montag, 9.15 Uhr, ab Basel SBB,
13.-19. April • 20.-26. April • 27. April bis 3. Mai ^11 .-17. Mai • 25.-31. Mai • 14.-20. September

7 Tage nur Fr. 645.-
inkl. Reise und Halbpension

a Verlangen Sie das ausführliche Detailprogramm mit avielen schönen Gratisprospekten und Landkarten ^
• Naturschutz-Reisen, 4005 Basel 5 •

Postfach 546, Telefon 061 /33 40 40/33 91 91

Höhepunkte der Reise sind: • Besuch von Amsterdam mit
Grachtenboot-Rundfahrt • Besuch im Fischereihafen Volendam
• Fahrt durchs mächtige und prächtige nordholländische Blu-
mengebiet. Ein eindrückliches Erlebnis • Besichtigungshalt bei
den schönsten Windmühlen • Übernachtung direkt an der
Nordsee• Watt-und Dünenwanderung möglich •Tagesausflug
auf die prächtige Insel Texel: Schafe, Blumen, Seehunde, Dü-
nen, Watt- ein ganz eindrückliches Erlebnis • Fahrt über den 34
km langen Abschlussdamm • Besichtigung Fischereihafen
Harlingen • Besuch im Rhododendronpark Ostfriesland • Be-
such im Schiffahrtsmuseum Bremerhaven • Besichtigung Ha-
fenanlagen Bremerhaven • fakultative Tagesfahrt mit dem See-
bäder-Schiff nach HELGOLAND und Inselwanderung zu den
Vogelklippen • Abschlusshöhepunkt: halbtägiger Besuch in der

Welt grösstem und schönstem Vogelpark: WALSRODE.

«Verlangen Sie auch unser Programm der regelmässigen _
7tägigen Reisen Wien — Burgenland — Neusiedlersee. fGratis erhalten Sie eine Österreich-Landkarte.

Immer Montag - Sonntag. Nur Fr. 655.-. 8.-14. Juni, 29. Juni —

5. Juli, 27. Juli - 2. Aug., 31. Aug. - 6. Sept., 5.-11. Okt.
Zustieg möglich in: Basel, Ölten, Aarau, Zürich, Rapperswil,
Wattwil, Buchs. Route: Arlbergpass-Innsbruck-Tiroler Alpen-
Königsee-Salzburg-Salzkammergut-Wachau-Melk-Wien-

• ••• Burgenland-Neusiedlersee-Rust. ••••

Revito
dorm

Schlaf-
tropfen
aus
Frisch-
pflanzen

Schlafen wie ein Murmeltier
mit Revito-dorm
Revito-dorm-Schlaftropfen helfen bei Schlaflosigkeit und Nervosität.
Revito-dorm-Schlaftropfen enthalten Frischpflanzenauszüge aus den
bewährten Heilpflanzen Baldrian, Hopfen, Hafer und Passionsblume.
Revito-dorm ist auch für Kinder geeignet.

Revito-dorm-die Packung mit dem Murmeltier!

In Apotheken und Drogerien erhältlich
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