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Ein Ferienparadies fiir Betagte:

Das Erholungshaus «Seematt»
am Sempachersee

Ferien bedeuten nicht nur ausruhen, sondern
auch Tapetenwechsel, neue Gesichter, andere
Landschaften. Betagte, die jahraus, jahrein -
aus gesundheitlichen oder andern Griinden - ihr
Leben zuhause verbringen miissen, trdumen
wohl oft von einer Abwechslung, von Ferien.
Familien mochten betagte Angehorige gut auf-
gehoben wissen, um vielleicht selber einmal in
die Ferien zu fahren. Diese Wiinsche und Trdiu-
me konnen heute erfiillt werden durch das An-
Jang Juni 1983 eroffnete Ferien- und Erholungs-
haus «Seematt» in Eich (Kanton Luzern).

Eine Betagte hilft Betagten

Die 1977 verstorbene Clara Danner-Faller griin-
dete durch letztwillige Verfiigung die Danner-
Stiftung, die ausschliesslich gemeinniitzigen
Charakter hat. Ihr Wunsch war es, dass die Lie-
genschaft am Sempachersee den Betagten zugute
kommen solle. Der ehrenamtliche Stiftungsrat,
dem der Prisident von Pro Senectute Luzern,
Dr. Carl Mugglin, und Anton Hunkeler, Ge-
schéftsfithrer von Pro Senectute Luzern, ange-
héren, konnte nach eingehenden Abkldrungen
feststellen, dass ein ausgesprochenes Bediirfnis
fiir ein Ferien- und Erholungsheim fiir Betagte
besteht.

Die «Seematt» ist ein Haus, das dem &lteren
Menschen fiir Ferien, zur Erholung nach Krank-
heit oder Spitalaufenthalt, wihrend der Abwe-
senheit von Angehorigen oder als Ubergangslo-

sung fiir eine kurze Wartefrist vor dem Alters-
heimeintritt dienen kann.

Gasthofahnliches Hotel

25 Einer- und drei Doppelzimmer, die gemiitlich
und praktisch eingerichtet sind, stehen somit Be-
tagten zur Verfiigung. Fast alle Zimmer haben
Balkon oder einen Gartensitzplatz auf der Son-
nenseite, von wo die Giste eine herrliche Sicht
auf den Sempachersee und die Berge geniessen
konnen. WC und Dusche, Telefon-, Radio- und
TV-Anschluss gehoren zur Standardeinrichtung
dieses Hauses. Das ganze Gebiude wurde betag-
ten- und behindertengerecht konzipiert, damit
jeder sich frei und unabhéngig bewegen kann.
Gemeinschaftsraume stehen zum Essen, Fernse-
hen, Jassen, Altersturnen und Basteln zur Ver-
fiigung. Im untersten Geschoss befindet sich
auch eine Hauskapelle. Schiiler der Kantons-
schule Sursee haben eindriickliche Bilder als
Wandschmuck fiir die «Seematt» gemalt.

Das Leiterehepaar, Ernst und Rita von Ah-Stei-
ger, das mit zwei Kindern in einem Nebengebiu-
de wohnt, ist fiir das seelische und leibliche
Wohl der Géste besorgt. Sie wiinschen sich eine
familidre Atmosphidre und sind der Meinung:
«Leitung und Giste bilden eine iiberblickbare
Gemeinschaft.»

Bewegungsfreudigen bietet die einmalige Lage
am Sempachersee viele Moglichkeiten: Der 250
Meter lange Seeuferweg — zum Beispiel - fiihrt
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im Schatten der Baume Richtung Eich. Mit dem
Bus, der unmittelbar vor dem Haus hilt, erreicht
man leicht die Stadtchen Sempach und Sursee,
die zum Bummeln einladen. Selbstverstdndlich
konnen die Giste auch im grossen Park der
«Seematt» spazieren oder auf den Bénken aus-
ruhen.

Liicke in der Betagtenhilfe konnte geschlossen
werden

Mit dem Ferien- und Erholungshaus «Seematty
in Eich konnte eine Liicke in der Betagtenhilfe
geschlossen werden. Als zeitgemédsse Dienstlei-
stung und als wichtigen Beitrag zur Erhaltung
und Stdrkung des Selbstbewusstseins und der
Selbsténdigkeit der Betagten bezeichnet Dr. Carl
Mugglin das neu erstellte Ferienhaus. An der

Einweihungsfeier vom 2. September 1983 beton-
te er ebenfalls die immer stirker zunehmende
Bedeutung der offenen Altershilfe, und er zeigte
sich iberzeugt davon, dass mit der «Seematty
den im Leitbild der Pro Senectute festgelegten
Grundsitzen fiir eine zeitgemisse Betagtenfiir-
sorge voll und ganz entsprochen wird.

Text Marlies Fischer

Fotos H. R. Wiist

Interessenten wenden sich direkt an das Ferien-
und Erholungshaus «Seematty, 6205 Eich LU,
Telefon 041/99 11 63. Die Preise (Fr. 45— im
Doppelzimmer, Fr. 50.— bis 55.—im Einzelzimmer)
sind durchaus seniorenfreundlich. Das Haus ist
von den Krankenkassen anerkannt fiir verordnete
Erholungsaufenthalte oder Pflegebediirftige.
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