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Kennen Sie die «Rote Klara»?

oder miihen Sie sich und Ihre Hinde immer
noch mit einem kleinen Hando6ffner oder einem
Taschenmesser ab? Die «Rote Klara» bedienen
Sie mit wenig Kraft — die Biichse wird von der
Maschine gehalten. Nach Gebrauch konnen Sie
das Gerit entfernen, und nur die kleine Halte-
platte bleibt an der Wand befestigt.

Den praktischen Biichsentffner finden Sie in
Haushaltgeschédften und Warenhdusern, aber
auch bei der Schweizerischen Rheumaliga,
Renggerstrasse 71, 8038 Ziirich, Telefon 01/
45 56 00, dort zum Preis von Fr. 15— plus
Versandkosten. mk

Energiesparen beim elektrischen
Backofen

Energiesparen ist heute in aller Munde. Dass
der Backofen einer der grossten Energiefresser
im Haushalt ist, hat sich schon lange herum-
gesprochen. Die meisten Backrezepte verlangen
Vorheizen, was bis zu 20 Minuten dauern
kann. Die Coop-Testkiiche hat nun mit Ver-
suchen bewiesen, dass man fast ohne Vorhei-
zen auskommen kann. Sogar Tiefgekiihltes ge-
lingt vorziiglich ohne Vorheizen. Einzig fiir
Fruchtwihen ist das frithere Einschalten des
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Backofens niitzlich, damit der Saft nicht iiber-
lauft. Aber auch bei Widhen kann man den
Strom einige Minuten vor Beendigung des
Backvorgangs ausschalten. Die Einsparung
lohnt sich.

Wenn Sie sich fiir weitere Ratschldge und Ener-
gietips interessieren, senden Sie Fr.1.20 in
Briefmarken sowie ein frankiertes und adres-
siertes Antwortkuvert an den Schweizerischen
Konsumentenbund, Postfach 3300, 3000
Bern 7.

Eiersalat fur ganz Bequeme

Die gekochten Eier sorgfiltig schilen. Mit dem
Eierschneider oder — wenn Sie geschickt
sind — von Hand Scheiben schneiden, diese
sorgféltig in eine Schiissel geben. Thomys Fer-
tig-Salatsauce iiber die Eier geben. Achtung:
nur behutsam mischen, die Eischeiben zerfallen
sonst leicht, und der Salat wird unansehnlich.
So kann die Herstellung eines Eiersalats mit fer-
tiger Salatsauce sogar einem Mann anvertraut
werden, der nicht Hobbykoch ist!

Bei Magen-
beschwerden
und
Verdauungs-
stoérungen,
Aufstossen,
Unwohilsein,
Reiseiibelkeit
nehme ich

Man spurt rasch die lindernde Wirkung und
merkt, wie die balsamischen Heilpflanzen-Wirk-
stoffe den Magen besanftigen. Ob rein oder auf
Zucker eingenommen... Zellerbalsam wird auch
Ihnen helfen und Sie von Magenbeschwerden
undVerdauungsstdrungen erfolgreich befreien.
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Ein gefiederter Freund

Das Halten von Haustieren ist mancherorts
verboten. Ein Vogel wird oft gerade noch ge-
duldet. Wer Zeit hat, sich mit einem Kanarien-
vogel abzugeben, wird viel Freude erleben an
dem gefiederten Sdnger. Bei guter Pflege kann
der Vogel bis zu fiinfzehn Jahre alt werden.
Viel Miihe macht der kleine Hausgenosse nicht.
Es empfiehlt sich, einen Metallkifig zu besor-
gen. Vorsicht: Der Kifig darf nicht mit blei-
haltiger Farbe gestrichen sein (Vergiftungsge-
fahr fiir den Vogel).

Nebst den gewdhnlichen Kanarienvogelkor-
nern freut sich das Tierchen iiber Kolbenhirse,
Spezialfutter fiir Gesang und gegen das «Mau-
sern». Ein frisches Salatblatt oder ein Stiicklein
Apfel weiss er zu wiirdigen. Frisches Trinkwas-
ser braucht er natiirlich, und er schatzt ein lau-
warmes Bad. Sein Badegefdss muss nicht im-
mer im Kifig stehen.

Grelle Sonne tut dem Vogel nicht gut, bei Zug-
luft erkiltet er sich leicht. Decken Sie am
Abend den Kifig mit einem Tuch zu, der Ka-
narienvogel und Sie schlafen ruhiger!

Lassen Sie sich beim Kauf vom Fachhindler
beraten. Es gibt so viele verschiedene Arten.
Denken Sie daran: Singen tun nur die Mann-
chen. Die Weibchen piepsen nur — aber auch
das kann ganz unterhaltend sein!

Jeder : ~in eigener Osterhase

Wenn Thnen gekaufte Ostereier keinen Spass
machen, so versuchen Sie doch, auf einfache
Art selber Eier zu farben. Kaufen Sie in der
Drogerie Rot-, Blau- und Gelbholz. Mit je 50 g
konnen Sie sicher je 10 Eier fiarben, Sie kon-
nen sich auch fiir nur eine Farbe entschliessen.

% Vorteilhaft wire eine éltere, ausgediente Pfanne

... fur Sie notiert:

® Gegen Rheuma-, Muskel- und Gelenkschmerzen,
Ischias oder Kreuz-, Gicht- und Nervenschmerzen
hilft Balsam-Acht zum Einreiben. Mit diesem wirksa-

1men Balsam-Acht schwinden die Schmerzen schnell,

die Muskeln lockern sich, die Gelenke werden beweg-
licher. Balsam-Acht zum Einreiben, fliissig oder in der
Tube.

® Gegen Bronchialkatarrh mit Husten, starker Ver-
schleimung und Heiserkeit bringt der gut schmecken-
de Schwarzwald-Tannenblut-Sirup rasche Hilfe. Der
Hustenkrampf wird behoben, z&he Verschleimung ge-
I6st, Auswurf geférdert. Schwarzwald-Tannenblut-Si-
rup kraftigt die geschwéchte, reizempfindliche und
oft entziindliche Atmungsschleimhaut. So bringt die-
ses bewahrte Mittel sofort wohltuende Erleichterung
bei Erkrankungen der Atmungsorgarie (Bronchien,
Luftrohre und Kehlkopf).

® Gegen schwere, mide und schmerzende Beine,
bei Durchblutungsstérungen und Kreislaufbeschwer-
den in den Beinen kann Ihnen Venenkraft helfen, denn
dieses wirksame Mittel fordert die Durchblutung in
den Venen und verhindert das Auftreten von Venen-
stauungen, Mudigkeit, Schweregefuhl, Einschlafen
der Glieder, Krampfadern und lastigen, schmerzhaf-
ten Hamorrhoiden mit Juckreiz und Schwellungen.
Venenkraft-Tonikum und Venenkraft-Dragées in Apo-
theken und Drogerien.

® Gegen Verstopfung hilft Dr. Richter's Kréautertee.
Die Darmtragheit wird mihelos behoben. Neu: Dr.
Richter's Krautertee in Filterbeuteln und als wirksa-
mer sofortldslicher Instanttee. In Apotheken und
Drogerien.

Machen

Sie sich lhren
«Grosse-Wasche-Tag»
nicht mithsamer als

unbedingt notig
Der Ménagere - Waschewagen
nimmt Ihnen die halbe Arbeit ab -
kein Schleppen von Kérben mit
feuchter Wasche. Aufrechtste-
hend konnen Sie die nasse Wa-
B sche aus dem Korb nehmen und
aufhangen - die trockene Wasche
fahren Sie damit direkt zum Bugel-
tisch - muihelos, ohne Riicken-
schmerzen - eine Erleichterung
rundum. Das gefligelte Wort: «morn han i Wéschn gilt nicht
mehr.

Starke Ausfuhrung in verchromtem Stahlrohr, mit soliden

Gummirdndern - erhaltlich in 3 Versionen: ohne Korb / mit
Korb / mit Korb und Klammerkorb (wie Abbildung).

Bestell-Coupon An Ménagere AG
Neugasse 43, 9000 St. Gallen, Telefon 071 / 22 47 27

Senden Sie mir bitte gegen Rechnung
(bei Nichtgefallen Retoursendung innert 8 Tagen)

Waschewagen Mod. 100 ohne Korb Fr.64.—
Fr. 79.50

Waschewagen Mod. 200 mit Korb und Klammerkorb  Fr. 97.50
plus Porto und Verpackung

Wiéschewagen Mod. 100 mit Korb (Korb 60 x 43 cm)

Name: Vorname:
Strasse: PLZ/Ort:
Datum: Unterschrift:
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zum Aufkochen der Holzspdne. Nehmen Sie
geniigend Wasser, die Eier sollten bedeckt sein.
Kochen Sie zuerst das Wasser mit den Spédnen
ohne die Eier auf, die Farben werden leuchten-
der. Etwas auskiihlen lassen, die Eier hinein-
legen und sorgfiltig kochen. Sofort mit kaltem
Wasser abschrecken. Trocknen lassen und dann
mit einer Speckschwarte oder einer Spur Fett
glinzen. Auf dem Festtagstisch sehen die far-
benfrohen Eier wunderschon aus.

Uebrigens: die Pfannen lassen sich leicht «ent-
farben», indem Sie Essigwasser darin aufko-
chen. Diese Farben sind ungiftig!

... damit’s auch wirklich sauber wird!

Flecken-ABC

Bei der Firma Blattmann in Wadenswil konnen
Sie ein sehr hilfreiches Flecken-ABC bestellen.
Mit Tips und Tricks wird Thnen geraten, wie
die verschiedensten Flecken aus den unter-
schiedlichsten Geweben entfernt werden kon-
nen. Und wer hat sich nicht schon iiber Flecken
gedrgert?

Sie erhalten das Flecken-ABC gratis bei Blatt-
mann & Co., 8820 Widenswil. Bitte 40-Rp.-
Marke beilegen und Adresse angeben.

Antibiotika nicht mit Milch
einnehmen!

Viele der haufig verordneten Antibiotika ver-
tragen sich nicht mit Milch und Joghurt. Sie
bleiben wirkungslos, weil sie durch den Darm
ausgeschieden werden. Der Schweizerische
Apothekerverein empfiehlt deshalb, Antibiotika
nur mit Wasser oder Tee einzunehmaen.

Hiiten Sie sich auch davor, gleich nach der Me-
dikamenteneinnahme Milch zu trinken oder
Joghurt zu essen. Warten Sie ungefihr drei
Stunden.

Sollte es der Arzt anders verordnen, vertrauen
Sie ihm, nicht alle Medikamente verhalten sich
gleich.

Gluck

Ich habe Brot gekauft
und habe rote Rosen
geschenkt bekommen:
Wie gliicklich bin ich,
beides in meinen Hidnden zu halten!
Kitahara Hakushii
Aus «Im Schnee die Fihre» (Piper-Biicherei)

Aktiv-Ferien
werden immer =
beliebter -

1980481  Ferienkurse

Die Schweizeri-
sche Verkehrs-
zentrale hat in 6
Prospekten Fe-
rienkurse 1981
zusammenge-
stellt. Das reich-
haltige Angebot
beriicksichtigt alle Regionen der Schweiz und
erstreckt sich iiber das ganze Jahr.

Wer kiinstlerisch begabt ist, der kann sich die
Nummern 1 oder 2 (Kunsthandwerk, Malen,
Fotografieren / Musik, Bewegung / Kunst)
besorgen. Wer sich sportlich betdtigen mdchte.
findet in den Nummern 3—6 alle Sportarten
vertreten. Und immer gibt es Spezialangebote
fiir Senioren. Erhiltlich in den Verkehrsbiiros.

 Schweizerische Verkehrszentrale

Redaktion Elisabeth Schiitt
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