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Mein Leben hat
keinen Sinn mehr...

Mit diesem traurigen Satz erwachen viele dltere
Menschen am Morgen, sie horen die Vogel
nicht singen und sehen die Morgensonne nicht
scheinen oder fiihlen sich nicht geborgen in
ihren vier Winden, wenn der Regen unabldssig
an den Scheiben herabrinnt.
Viele Jahre lang mussten sie tdglich aufstehen,
an die Arbeit gehen oder fiir eine Familie sor-
gen, jetzt waren sie im Alter, wo sie es gemiit-
lich nehmen konnten — doch nun fiihlen sie
sich einsam, nicht mehr gebraucht, leer. Wozu
bin ich noch da? Wer braucht mich noch? Am
Arbeitsplatz geht es auch ohne mich weiter —
die Kinder sind erwachsen und leben ihr eige-
nes Leben — mein Ehepartner, meine Freun-
din sind gestorben. Alles ist grau in grau. —
Alles hat keinen Sinn mehr . . .
Menschen zu helfen, die so denken und kla-
gen, ist schwer, fast unmaoglich. Wir konnen
ihnen hochstens Anstosse geben, sie dazu an-
regen, sich mit etwas zu beschiiftigen, sich fiir
jemanden einzusetzen. Damit sie sich wieder
eine Aufgabe stellen, wieder fiir jemanden da
sind. Doch diirfen sie nicht nur die Fingerspitze
hinhalten, sondern den ganzen Finger, die gan-
ze Hand und ihr ganzes Ich.
Wir konnen keinem den Impuls, etwas zu tun,
den Entschluss, etwas zu dndern, abnehmen —
wir konnen hier nur Vorschldge bringen, wie
Aeltere helfen und wirken konnten. Zeigen, wo
sie dringend gebraucht werden. Das konnte ein-
zelnen eine kleine Hilfe sein.

: Margret Klauser

Kind und Krankenhaus

Ein Verein bittet um Ihre Hilfe
Ein Spitalaufenthalt — oder allein schon ein
Besuch in der Arztpraxis — kann fiir ein Kind

viel belastender sein als fiir einen erwachsenen *

Menschen. Deshalb hat sich vor zwei Jahren
ein Verein «Kind und Krankenhaus» gebildet,
dem bereits 800 meist jiingere Eltern, Aerzte,
Schwestern, Spitalkindergirtnerinnen oder
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-lehrerinnen und Heilpddagogen angehoren,
deren grosses Anliegen es ist, alle Kinder auf
einen moglichen Spitalaufenthalt vorzuberei-
ten. Sie wiinschen ferner uneingeschrinkte Be-
suchszeit und die Mitpflegemoglichkeit fiir
Eltern.

Warum?

Erfahrungen beweisen, dass

@ cin Kind weniger Angst vor dem Spital hat,
wenn es von den Eltern (oder einer anderen
Bezugsperson) und dem einweisenden Arzt
gut vorbereitet wurde,

@ die Trennungsangst besonders beim Klein-
kind durch tédgliche Besuche oder gar Ueber-
nachten der Bezugsperson im Spital weitgehend
vermieden werden kann,

@ dic ganzheitliche Betreuung beim Kind be-
sonders wichtig ist.

So werden nicht mehr Tausende von Kindern
mit ihrer Angst vor dem fremden, furchterre-
genden Spital alleingelassen, wo sie zwar kor-
perlich genesen, aber schweren seelischen Scha-
den nehmen.

Eine Aufgabe vielleicht fiir Sie

Da viele Miitter weit weg vom Spital wohnen,
zu Hause zudem noch andere Kinder haben,
und es ihr Herz fast zerreisst, wenn sie merken,
wie ihr krankes Kind eine Hilfe, einen Men-
schen fiir sich, briauchte — darum geht der
Appell an Sie — Ersatzgrossmiitter und Ersatz-
grossviter — sich aktiv in einem naheliegen-
den Spital um ein Kind zu kiimmern, es zu be-
suchen, mit ihm zu spielen, vorzulesen oder
einfach da zu sein.

Der Verein «Kind und Krankenhaus» schickt
Ihnen gerne den Faltprospekt «Es konnte sein,
dass auch Thr Kind einmal unerwartet ins Spi-
tal muss . ..» und gibt Ihnen weitere Auskiinf-
te. Der Prospekt kann Ihnen wichtige Rat-
schlige geben (erhiltlich bei Frau Brigitte Hin-
termeister, Jerisberghof, 3249 Gurbrii) und
spannt eine verbindende Briicke zwischen El-
tern (Ersatz-) Grosseltern, Arzt und Spital.




Lesen Sie dazu den Bericht einer echten Gross-
mutter, die als Ersatzgrossmutter noch weitere
Kinder in ihr Herz schliesst:

Verpasste Chancen

Zunehmend stehe ich unter dem Eindruck,
dass an die Senioren nur noch Vergniigungs-
angebote gerichtet werden, etwa im Sinne:
«Ihr habt so vieles nicht gehabt, das die Jun-
gen heute fiir selbstverstandlich halten — also
miisst Thr es unbedingt jetzt nachholen.» Wer
aber spricht von den verpassten Chancen, sich
nicht fiir einen Menschen eingesetzt oder blei-
bende zwischenmenschliche Kontakte nicht ge-
kniipft zu haben?

Davon mochte ich hier gerne berichten:

Ersatzgrossmutter im Spital . ..

Die viereinhalbjahrige Florence aus dem wel-
schen Jura wurde in ein Berner Spital eingelie-
fert. Thre Eltern konnten sie wegen der weiten

Foto H.P. Klauser

Reise und weil sie noch andere Kinder haben,
kaum besuchen. Vor der notigen Operation
hatte das Kind wahrend zwei Wochen in einer
Extension zu liegen und konnte nur an die
Decke hinaufsehen — hie und da beugte sich
einmal ein fremdes Gesicht iiber es. Florence
lag im Kinderzimmer der Erwachsenenabtei-
lung, rechts ein italienischsprechendes Klein-
kind, dessen Eltern nicht franzosisch sprachen,
und links ein deutschsprechendes Midchen.
Zwar bemiihten die Schwestern sich, sie in ih-
rer Muttersprache anzusprechen, doch tonte
dies bestimmt anders als zuhause. Das Patient-
lein wurde zunehmend stiller, sprach mit nie-
mandem mehr und alle erhielten den Eindruck,
es sei nicht ganz normal.

Am Ende dieser traurigen Zeit wurde ich an-
gefragt, ob ich Florence besuchen wiirde. Die-
se unbekannte Aufgabe erschreckte mich und
ich hétte gerne eine Ausrede gehabt — doch
schliesslich war meine Muttersprache franzo-
siseh - -

Wie rasch é@nderte sich dann der Ausdruck im
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B . l}leir;e?l Gelslicht},1 aIsEdag Kind den Ve-rtrigtfin
onfall wahrnahm. Es begann sogar ein Lied-
Fur 'ed' Posc"fur lein zu summen, das mir aus meigner Kindheit
noch bekannt war und ich summte mit. Jetzt
war ich angenommen.
° : Nach der Operation gab es viele schlimme
. B'co-Ma,ratze Tage,. doch konnte':' die K.leme damit rechnen,
dass ich auf alle Fille zu ihr komme. Ich durf-
te sie sogar beim Gipswechsel begleiten und
wenn sie auch wihrend der ganzen Prozedur
unaufhaltsam weinte, so konnte sie sich doch

Weil es grosse und kleine, dicke und diinne,
schwere und leichte, jingere und dltere, gesunde
und kranke Menschen gibt, gibt es auch ganz

verschiedene Bico-Matratzen. Bico hat fir alle an meine Hand klammern oder mir ins Ge-
Bedirfnisse und fir jedes Portemonnaie das sicht schauen. Spiter, als dann ihr Bruder Lau-
richtige Angebot. rent fiir die gleiche Operation ins Spital nach

Im Fachgeschdift kénnen Sie unverbindlich
ausprobieren, welche Bico-Matratze fiir Sie die
richtige ist. ;

Bern kommen musste, meinte Florence tro-
stend: «Das ist nicht so schlimm, schliesslich
kommt dich ja Grossmama jeden Tag besu-
chen!» Es kam dann soweit, dass sich die El-
tern bei mir iiber den Zustand des Kindes er-
kundigten, weil dies bei der Anderssprachigkeit
und dem grossen Spital nicht so einfach war.

... in einer Familie

Eine weitere Moglichkeit, bleibende Beziehun-
gen aufzubauen, erlebe ich bei einer jungen
Mutter mit zwei kleinen Kindern. Ich verbringe
jede Woche einen Nachmittag bei ihr und spie-
le mit den Kindern, damit die Mutter einmal
eine seit langem vorgesehene Arbeit erledigen,
zu einer Freundin fahren oder ldadelen gehen
kann. Wenn einmal die Kinder ldnger schla-
fen, so kOnnen wir auch zusammen iiber die
Probleme der jungen Frau sprechen.

. .. und bei einer alleinerzichenden Mutter
Kiirzlich war ich an einer Sitzung des Vereins
alleinerziehender Miitter und Viter. Auf mei-
ne Frage, ob es sinnvoll sein kdnnte, auf eine
noch unbekannte Weise ihnen Grosseltern zu
vermitteln, kam sofort die Frage, ob eine sol-
che Organisation schon auf die Sommerferien
zu erwarten sei. Daraus schliesse ich, wie hilf-
reich gerade fiir Alleinerziechende dltere Men-
schen sein konnten, denn diesen sind die Fe-
rien ihrer Kinder immer zu lang, aber auch
- die Mittagszeiten oder die Zeiten nach der Schule
le, wenn die Miitter oder Viter noch arbeiten.
So gédbe es wohl viele Moglichkeiten — je nach
den Fadhigkeiten und Interessen der Ersatz-
grosseltern — einen Einsatz zu finden, der wie-
der mehr Menschlichkeit in unsere Gesellschaft

gsundd Schlaaf -
Bico-Matratzen

115 Jahre
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Verein Kind und Krankenhaus
Merkblatt fiir Besucher/-innen

Sie haben sich zur Uebernahme eines
Betreuungsauftrags zur Verfligung ge-
stellt. Wir danken Ihnen im Namen des
Vereins dafir. Diirfen wir Sie bitten, fol-
gende Weisungen zu befolgen:

@ Auch fir Sie gilt das Berufsgeheim-
nis! (D. h., nichts von allem, was Sie ho-
ren und erleben, darf weitererzahlt wer-
den, vor allem keine Namen!)

@® Das Spitalpersonal darf Ihnen keine
medizinischen Ausklinfte geben. Fragen
Sie die Eltern (oder deren gesetzliche
Vertreter), falls Sie Auskunft benotigen.
@ Wenn Sie sich fir die Betreuung eines
Kindes entschlossen haben, muss die
Aufgabe bis zur Entlassung des Kindes
durchgefuhrt werden.

Ob Sie eine Betreuung annehmen wol-
len, entscheiden Sie frei auf Grund einer
genauen Beschreibung des Falles.

@® Wir bitten Sie, uns lhre Erfahrungen
mundlich oder schriftlich mitzuteilen.

Mit diesem Plakat wirbt der Verein «Kind und

Krankenhaus»
Wohin konnen Sie sich wenden?
Kontaktadressen Der seit langem
Prasidentin: Brigitte Hintermeister, erwartete
3249 Gurbri  031/95 58 67 Ohrenfauteuil fir |
Aargau: Kathy Hadermann, Leute in vorgeriick-
5417 Untersiggenthal : tem Alter :
056/28 14 68
Basel: Regula Mihlemann,
4411 Arisdorf 061/83 42 54 Der
Bern: Madeleine Lehmann, goldene 2
3097 Liebefeld Sessel 2
Grau- von
binden: Eva Frei,
7000 Chur 081/22 32 55 %
Luzern: Erika Wyss, I
6006 Luzern 041 /31 30 45 gjggﬁépegan bei der Generalvertretung
St. Gallen:  Albrecht Lommel, |—' ———————————
9620 Liechtensteig
074/7 40 76 | >
Tessin: Marlis del Notaro,
6671 Coglio  093/87 17 74
West- 7 Hlndermann &Co AG;
schweiz: Ute Wachtler, Relnhardstr 11-15 8008 Zirich Tel. 01 /2522523
1204 Genéve 022/209159  |Name:
Zirich: Ursula Wegmann, IAdresse:
8134 Adliswil 01/7101519
e e s iy ~ i Tl e - il Sttt i Jeal
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" essentielle Fettsauren
konnen helfen,

den Blutfettgehalt zu
regulieren

— R
Saatvital

Dr:Ritters

SAELOR
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Das
richtige Ol fur
die gesunde
Kuche.

Qualitats- Oele weisen einen ho-
hen Gehalt an lebenswichtigen un-
gesattigten Fettsauren® und natur-
lichem Vitamin E auf — so z.B.
«Dr. Ritters Saflor Distelol)n,
mit dem hochsten Gehalt (75%!)
an essentiellen Fettsauren. Und un-
raffiniertes «Saatvitaly Sonnen-
blumendl, hergestellt nach dem
Verfahren der thermisch kontrollier-
ten Kaltpressung. Oder «Somonay
Maiskeim-QOel: angenehm mild

im Geschmack, reich an Vitamin E.
K Somona 4657 Dulliken/Olten /
Exklusiv im bionq_
Reform-Fachgeschaft

Wo sind
die Ersatz-Grosseltern?

Beim Durchblittern der April-Zeitlupe stiess
ich auf Ihre Leserumfrage: «Wo und wie kann
ich eine niitzliche Aufgabe finden?» Da moch-
te ich ausrufen: In Familien mit kleinen Kin-
dern!

Ich denke an kinderliebende Ersatz-Gross-
eltern, die sich mdoglichst nach einer gewissen
Abmachung den Kindern und Eltern widmen
wiirden. Dies gdbe wertvolle Kontakte beider-
seits und positive Folgen — davon bin ich
tiberzeugt, grad weil ich eine solche Hilfe bit-
ter vermisste.

Wir wohnten nach der Heirat einige Jahre in
einem kleinen Bauerndorf. Mein Mann hatte
hier ein Jahr vorher seine erste feste Stelle an-
getreten. Ich staunte, wie hart ein Lehrer ar-
beiten muss, wenn er seinen Beruf ernst nimmt.
Nach einem Jahr kam unser erstes Kind zur
Welt. Wir freuten uns riesig, doch leider be-
nahm sich unser «Wunder»-Kind vorerst nicht
so wunderbar, dass es zum Beispiel nachts
bald einmal durchgeschlafen hitte. Es schrie
oft und lange und alle Beruhigungsversuche
mit und ohne Tee blieben wihrend zwei Mo-
naten erfolglos. Die Tochter entwickelte sich
darauf prichtig, wihrend ich mich nur miih-
sam erholte. Bald meldete sich unser zweites
Kind, und vierzehn Monate nach der Tochter
kam ein kriftiger Sohn zur Welt, der ein vor-
bildliches, unkompliziertes Kind war. Mir aber
wuchs die Arbeit iiber den Kopf, und ich hitte
viel gegeben fiir Ersatzgrosseltern.

Dass andere Frauen um mich herum ebenso-
viel oder noch mehr Arbeit besser zu bewélti-
gen schienen, wirkte sich auf meinen immer
schlechter werdenden Zustand nur negativ aus.
Zudem hatte mein Mann nach dem ersten Ehe-
jahr eine nebenberufliche Ausbildung begon-
nen, die seine ganze Freizeit ausfiillte. Somit
konnte er kaum Zeit eriibrigen, mir zu helfen.
Auch hitte er hie und da eine ausgeruhte Frau
brauchen konnen, die Zeit fiir ihn gehabt hitte.
Ich dagegen fiihlte mich meist sehr miide, so-
gar erschopft, und brauchte volle vier Jahre,
um mich einigermassen zu erholen. Unter die-
sen Umstdnden war es auch besonders schwer,
mich im Dorf einzuleben und Kontakte zu fin-
den.




Spéter merkte ich, dass die Bediirfnisse auch

in weniger schwierigen Situationen dieselben

sind: junge Miitter brauchten oft

@ ctwas Hilfe und Entspannung,

@ Kontakte, die auch zu Hause stattfinden

konnen,

@ Kontakte vor allem, wenn sie neu zugezo-

gen sind.

Was frither auf natiirliche Weise zustandekam,

miissen wir heute wohl zuerst organisieren.
Amate Kramer

Wohin mit den Tieren?

Alljihrlich auf die Sommerferien hin, aber
auch iiber das ganze Jahr, taucht diese Fra-
ge auf. Wiihrend die Ferien meist lange vorher
geplant oder gebucht werden, kommt es vielen
erst im letzten Moment in den Sinn, dass sie
fiir ihre Hausgenossen noch keinen Platz ge-
funden haben: Tiere diirfen weder ausgesetzt
noch ohne Betreuung zuriickgelassen werden.
Was nun?

Es gibt viele gutgefiihrte Tierpensionen, die
aber iiber die Ferienzeiten meist ausverkauft
sind. Der Aufenthalt dort kostet fiir Hunde Fr.
9.— bis 15.—, fiir Katzen Fr. 6.— bis 8.— und
fiir Kleintiere (inkl. Viogel) Fr.2.— bis 5.—
im Tag. Die meisten Tiere wiirden sich aber am
wohlsten in ihrer Umgebung fiihlen, nur miisste
jemand zu ihnen sehen — widre dies nicht eine
Aufgabe fiir tierliebende Senioren? Natiirlich
miisste ein «Tiersittery iiber die Gewohnheiten
seiner Schiitzlinge im Voraus genau orientiert
werden.

Wie dies bei einer solchen Tiervermittlung zu-
ging, erzihlt der Bericht einer Leserin, die aus
eigener Initiative vor ein paar Jahren ein Inse-
rat aufgab.

Tapetenwechsel durch Tierhiiten

Als ehemalige Krankenschwester mit vielen Al-
tersbeschwerden kann ich keine Pflegedienste
mehr iibernehmen, da mich das Reden stark
ermiidet. So gab ich vor ein paar Jahren ein
Inserat im «Tier» auf, in dem ich schrieb «Ich
hiite Thren Hund wihrend den Ferien», wor-
auf ich vor allem Antworten aus Deutschland
und aus dem Tessin erhielt. So bin ich nun
seit drei Jahren schon an fiinf Orten gewesen
und hiite ganze Héauser mit Tieren, schaue auch
zu den Girten und Zimmerpflanzen. In einem

Die dltere Dame will die Katze in den Ferien
hiiten — doch diese zeigt sich bei der ersten Be-
gegnung recht kratzbuckelig. Foto H. P. Klauser

Haushalt bei Bremen Iebten fiinf «Findel-
hunde», zwolf Sittiche und ein Papagei, zum
Gliick nahmen die Leute zwei Hunde mit, so
dass ich nur drei durch die priachtigen Wilder
zu fiihren hatte. Ich muss vorausschicken, dass
ich in ldndlicher Gegend aufgewachsen bin
und mich mit allen Tieren sofort anfreunde.

Die Bremer Familie wiinschte, dass ich eine
Woche vor den Ferien anreise, damit sie mir
alles liber das Fiittern und die Gewohnheiten
der Tiere zeigen konnte. Der Hausherr war
von Geburt her blind, die Frau leistete jede
zweite Woche Dienst als Nachtschwester und
ein fiinfjihriges Midchen war auch noch dort.
Ich bin inzwischen bei dieser Familie ein we-
nig Grossmutter geworden.

Im Engadin hatte ich einmal zwei Kitzchen zu
hiiten und leere Ferienwohnungen zu betreuen
— dort konnte ich schone Ausfliige machen
und hitte auch eine Freundin mitnehmen kon-
nen.

Auf diese Weise konnten dltere reiselustige
Ehepaare oder Freundinnen (oder aber Allein-
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