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Liebe Leserinnen und Leser,

Um die wichtigste Neuigkeit gleich vorweg-
zunehmen: Mit diesem Weihnachtsheft geht
eine 55jdhrige Tradition zu Ende. Ab 1978
wird aus unserer Vierteljahresschrift eine
Zweimonatsschrift. Von Mitte Februar an
erscheint die «Zeitlupe» sechsmal. Wir ha-
ben diesen Schritt schon vor zwei Jahren er-
wogen, mussten aber einsehen, dass die
stiirmische Entwicklung unsere Kriifte voll
beanspruchte. Vor allem hditte unsere kleine
Administration mitsamt dem Rechnungs-
wesen die Mehrarbeit nicht bewidiltigen kon-
nen. Wir suchten nach einer Rationalisie-
rung und haben sie in Zusammenarbeit mit
einer Computerfirma gefunden. Adressie-
rung, Gebiihrenabrechnung und Mahnwesen
werden ab 1978 iiber elektronische Daten-
verarbeitung erfolgen. Niiheres dariiber folgt
im Februarheft.

Das Wachstum auf heute rund 40 000
Abonnenten erlaubt uns auch, den traditio-
nell giinstigen Preis beizubehalten. So wer-
den die 6 Nummern nur Fr. 9.— kosten
(bisher Fr. 7.—), das heisst, dass der Preis
pro Nummer von Fr. 1.75 auf Fr. 1.50
sinkt. Diese relative Verbilligung wird uns
vor allem ermoglicht durch die zahlreichen
Beziiger, die den bescheidenen Betrag frei-
willig aufzurunden pflegen, und durch die
Treue der Kollektivabonnenten, die sich
praktisch vollzihlig mit dem Preisaufschlag
einverstanden erklirten.

Fiir die Redaktion, auf die natiirlich einige
Mehrarbeit zukommt, war der Dienst am
Leser massgebend. Zahlreiche Abonnenten
beklagten immer wieder das allzu seltene Er-
scheinen. In der so schnellebigen Gegen-
wart wurde unser beddichtiger Rhythmus von
vielen als fast anachronistisch empfunden.
Tatsdchlich finden Sie z.B. auf Seite 53
ein Bild von einem Anlass vom 16. August.
Von jenem schwiilen Hochsommertag konn-
ten wir im Septemberheft nicht mehr berich-
ten. Es sind also fast vier Monate her. Das-
selbe «Zeitlupentempo» galt auch fiir Klein-
inserate, die Leserbriefe, die Berichte aus
den Kantonen, Antworten auf Leserumfra-

gen usw. Die beschleunigte Erscheinungs-
weise erlaubt uns also eine aktuellere Be-
richterstattung und natiirlich auch ein ver-
mehrtes Platzangebot. Der stindigen Raum-
not fiel diesmal die Umfrage iiber das Pen-
sionierungsalter zum Opfer.

Alles in allem: Wir kénnen unsere Aufgabe,
dem Leser Anregungen, Information, Le-
benshilfe und Unterhaltung zu bieten, we-
sentlich besser erfiillen. Das bedeutet eine
Aufwertung unserer Zeitschrift aber — und
das ist wohl das Wichtigste — auch eine Auf-
wertung unserer Leser. Ursula Lehr, eine be-
rithmte Gerontologieprofessorin, vertritt die
Meinung, «dass die Aktivierung der geistigen
Funktionen eine strategische Stellung im
Kampf gegen die Alterung einnimmt». Zu
dieser Aktivierung mochte Pro Senectute mit
der «Zeitlupe» etwas beitragen. Wir glau-
ben, dass die rasch wachsende Zahl dlterer
Mitbiirger es verdient, ernster genommen Zu
werden. Und wir hoffen, dass unser Blatt
immer mehr zum Sprachrohr einer aktiven
und lebendigen Leserschaft wird.

Wir hoffen aber auch, dass die «Zeitlupe»
durch diese Aktualisierung immer mehr Le-
ser gewinnt. Wir stellen immer wieder fest,
dass unser Senioren-Magazin vielerorts noch
kaum bekannt ist.

Darum starten wir auf Seite 62/63 den 3. Le-
ser-Wettbewerb. Schon mit einem neuen
Abonnenten oder Geschenkabonnement
sind Sie dabei und haben volle Gewinn-
chancen! Es ist also wirklich ein Wettbewerb
fiir jedermann.

Nach soviel Neuigkeiten bleibt wenig Platz
fiir anderes. Lassen Sie sich vom Inhalt
iiberraschen. Und retten Sie sich in die
Weihnachtszeit hinein etwas von der kind-
lichen Vorfreude auf das Christfest. Bereiten
Sie Freude, wo Sie konnen. Liquidieren Sie
alte Spannungen. « Lachen hat heilende Kraft»
heisst Dr. Schweisheimers Artikel (S. 11 ff.)
Probieren Sie sein Rezept einmal aus.

Mit allen frohen Weihnachtswiinschen griisst
herzlich Ihr
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