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Zum Thema Ferien und Reisen
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Ferienfre

Ein Ferienangebot
ausschliesslich fur Bewohner von
Alters- und Pflegeheimen

Mochten Sie auch einmal in die Ferien fah-
ren? Das wiirde Abwechslung in die Gleich-
formigkeit des Alltags bringen, neue Er-
lebnisse vermitteln und Gelegenheit zu neuen
Bekanntschaften geben.

Unser Angebot verhilft IThnen zu einem
Ferienaufenthalt in einem Alters- oder
Pflegeheim in einem Ferienkanton Ihrer
Wahl. Im Austausch kommt ein Betagter
aus diesem Kanton als Gast in Ihr Heim.
Diese Art Ferien hat folgende Vorteile.

Sie bieten IThnen:

Die vielen kleinen und grossen Dienstlei-
stungen eines Heimes, zum Beispiel: ausge-
bildetes Personal, Didt-Kiiche, Betreuung;
Kontakte mit andern Menschen und einer
andern Gegend, Abwechslung, Sicherheit.
Pro Senectute / Fiir das Alter offeriert wih-
rend der Ferien ein Erlebnis, zum Beispiel
eine Dampferfahrt, einen Theater- oder Kon-
zertbesuch usw.

Sie sind unentgeltlich

Sie bezahlen wie iiblich den normalen Pen-
sionspreis in Threm Heim. Die Reise ist gra-
tis und wird von freiwilligen Automobili-
sten fiir Sie durchgefiihrt. Alles, was Sie zu-
sdtzlich benotigen, ist Taschengeld fiir Kar-
ten, Marken oder vielleicht ein kleines
Reiseandenken.

Wenn Sie bereit sind, IThr Zimmer im Aus-
tausch einem andern Betagten zur Verfii-
gung zu stellen, steht Threr Anmeldung fiir
diese Gratisferien nichts im Wege.

Bewohner von 43 Heimen in 13 Kantonen
haben bisher an der Aktion teilgenommen
und sich begeistert iiber den «Tapetenwech-
sel» gedussert. Interessenten verlangen das
rosarote Anmeldeblatt bei ihrer Heimlei-
tung oder direkt bei Frau Heidi Berni, Ost-
ring 62, 3006 Bern, Tel. 031 / 44 54 40.

Lesen Sie den folgenden Bericht eines Teil-
nehmers vom letzten Jahr:

Wie ich den Heimaustausch erlebte

Von diesem Angebot machte ich, zwar etwas
misstrauisch, Gebrauch. Ich wurde durch
Vermittlung der sehr netten Frau Berni aus
Bern von meinem Altersheim Acherhof,
Schwyz, mit Herrn Jungi im Wohnheim Rii-
beldorf in Saanen ausgetauscht. Schon die
Anreise war ein sehr eindriickliches Erleb-
nis. In der frithen August-Morgensonne
iiberquerten wir mit der Autofihre den Vier-
waldstdttersee. Von Beckenried ging die
Fahrt durchs idyllische Obwaldnerlindli
iiber den Briinigpass, dann den prichtigen
Ufern des Brienzer- und Thunersees entlang
durchs wunderschone Simmental. Nach 31/-
stiindiger Autofahrt, die Herr Strauli aus
Zug freiwillig und gratis ausfiihrte, und in der
Obhut von Frau Berni konnte die «teure
Fracht» in Saanen abgeliefert werden. Dort
stand Herr Jungi, mein Ersatzkandidat fiir
Schwyz, in Gala und mit prallvollem Koffer
fiir die Anfahrt nach Schwyz bereit.

Mein erster Eindruck war sehr positiv und
erfreulich, und das blieb so all die 14 Tage.
Die Heimleiter, Herr und Frau Bratschi, so-
wie alle Pensionidre nahmen mich sofort an
wie einen der Ihren. Das Klima in diesem
kleinen Kreise (ca. 20 Personen) war sehr
familidr, so dass ich noch gerne eine dritte
Ferienwoche angefiigt hdtte. Doch ich will
dankbar sein, dass ich, nahe der 80er Grenze,
ein so neuartiges Erlebnis erfahren durfte.
Den Riicktransport iibernahm in ebenso
freundlicher Weise das Ehepaar Hediger aus
Luzern. Allen Beteiligten mdochte ich hier
herzlich danken und alle Altersheimbewoh-
ner, die noch geniigend Krifte besitzen, um
sich selbstindig helfen zu konnen, mochte
ich aufmuntern, von kiinftigen Angeboten
fiir Ferien-Austausch mutig Gebrauch zu




machen. Sie werden davon nur profitieren,
indem es fiir Sie eine tiefe geistige und see-
lische Bereicherung und eine unvergessliche
Erinnerung sein wird. Ich hoffe jedenfalls
sehr, dass ich auch dieses Jahr einen neuen
Austausch erleben darf. M. P., Schwyz

Botanische Wanderwochen 1977

Friihling, Blumen alliiberall, ideale Zeit

zum Wandern! Die beliebten botanischen

Wanderwochen finden dieses Jahr sowohl

im Tessin wie auch im Engadin statt:

— Botanische Wanderwoche Magliaso:
16.—23. April

— Botanische Wanderwoche I Randolins:
18.—25. Juni

— Botanische Wanderwoche II Randolins:
25. Juni bis 2. Juli

— Botanische Wanderwoche III Randolins:
2.—9 Juli

Das Programm sieht fiir jede Woche fiinf

ganztigige, leichte Wanderungen an land-

schaftlich besonders reizvolle Orte vor.

Ferien am Luganersee

Abseits vom Verkehrslarm, in einem weiten Park
direkt am See liegt das

Evangelische Zentrum fiir Ferien und Bildung
MAGLIASO

Kein steifes Hotel, sondern ein Haus flir jedermann,
mit frohlicher, familidrer Atmosphére.

Grosses heizbares Schwimmbad, ebenes Gelande
mit vielen Sitz- und Ruheplatzen, zahlreiche Aus-
flugsmoglichkeiten, eigene Abendveranstaltungen.

Geodffnet: 1. Marz bis 30. November.

Sonderangebote:
26. Méarz — 2. April Wanderwoche fiir Aeltere

11. — 17. April Singwoche
16. — 23. April Botanikwoche
7. — 14. Mai Kunstschatze des Sldtessins

25. Juni — 2. Juli Schwimmwoche fiir Aeltere

Prospekte, Auskunft und Anmeldung:
Centro Evangelico, 6983 Magliaso, Tel. 091/71 14 41

Fiir Auskiinfte, Programme und Anmeldung:
Evangelisches Zentrum fiir Ferien und Bil-
dung, 6983 Magliaso TI, Tel. 091 /71 14 41
Evangelisches Zentrum fiir Ferien und Bil-
dung, Randolins, 7500 St. Moritz GR, Tel.
082/34305

Sicherheit und Lebensfreude
durch «Gutesiegel-Reisen»

Das Pro Senectute-Giitesiegel hat sich gut
eingefiihrt. Bereits haben zahlreiche Rei-
sende unter diesem Signet schone Ferien
oder interessante Auslandreisen verbracht.

Nur unsere «Giitesiegel»-Ferien und Reisen
bieten folgende Garantien:

1. Begleitung durch Pro Senectute-Hostes-
sen zur Betreuung der Gaiste.

2. Alle Unterkiinfte wurden von Pro Sene-
tute-Mitarbeitern gepriift.

3. Altersgerechtes Programm, d. h. verkehrs-
giinstig gelegene Hotels und keine anstren-
genden Tagespensen.

4. Unfallversicherung durch Pro Senectute.

Teilnahmeberechtigt sind alle AHV-Rent-
ner sowie deren jiingere Ehegatten oder Be-
gleitpersonen.

Auf der nebenstehenden Seite finden Sie das
ganze Giitesiegel-Angebot im In- und Aus-
land. Kreuzen Sie die Sie interessierenden
Ferienziele an, fiillen Sie den Coupon auf
S. 54 unten deutlich aus und senden Sie ihn
an: Pro Senectute, Buchungszentrale, Forch-
strasse 127, 8032 Ziirich.
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