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Das Lacheln der Toten ist ihr vertraut: Sabine Bronnimann.
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Die Totenpflegerin

Als eine der ersten «Fahrfrauen» begleitet Sabine Bronnimann die Verstorbenen zu Beginn ihrer
letzten Fahrt: Sie richtet sie her und gestaltet fir die Angehdrigen Abschiedszeremonien.

Sabine Brénnimann ist ganz anders als
man sich jemanden vorstellt, der viel Zeit
um Leichen herum verbringt. IThr haftet
nichts Morbides an, im Gegenteil: Nie-
mand kénnte lebendiger wirken als die
53-Jahrige, die in der Kiiche ihres Riegel-
hauses im ziircherischen Rorbas beim Er-
zihlen nur so von Lebensfreude sprudelt.
Dabei befasst sie sich seit 2004 mit der
menschlichen Sterblichkeit. Damals griin-
dete sie mit Gleichgesinnten den Verein
Fihrfrauen, der sich um die letzten Dinge
kiimmert: Beratung beim Festlegen der ei-
genen Bestattungswiinsche, Totenpflege,
Organisation von Abschiedsfeiern und -ri-
tualen. Das Konzept ist kein Zufall: «Es
sind Frauen, die uns an den Ubergingen
zur Seite stehen. Wihrend der Beruf der
Hebamme die Zeiten iiberdauert hat, sind
die einstigen Leichenwischerinnen und
Klageweiber verschwunden. An diese Tra-
dition kniipfen wir Fihrfrauen an», sagt
Bronnimann.

Die handwerkliche Seite ihrer Arbeit
haben sie und ihre Kolleginnen sich selbst
beigebracht, indem sie aneinander die To-
tenpflege iibten und sich in Sirge einbet-
teten. Mit praktischer Arbeit allein ist es
allerdings nicht gemacht: Die Fihrfrauen
engagieren sich auch auf gesellschaftlicher
Ebene, damit die Themen Tod, Abschied
und Trauer besser im offentlichen Be-
wusstsein verankert werden. Sie fithren
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beispielsweise Treffen durch, bei denen
die Teilnehmenden sich iiber ihre Erfah-
rungen austauschen kénnen. Fiir Bron-
nimann hat dieser Aspekt ihrer Titigkeit
grosse Bedeutung: «Ich bin keine Einzel-
maske und méchte meine Arbeit in einem
Netzwerk reflektieren kénnen.»

Die Schonheit des Todes

Den Ekel, den manche Menschen beim Ge-
danken an Leichen befillt, hilt Bronni-
mann fiir kulturell bedingt. <Er schafft eine
Distanz zu den Toten», meint die Wahl-Ziir-
cherin, die ihre bernische Heimat verliess,
um mit ihrer Freundin zusammenzuleben.
Eine Distanz, die sie tiberwinden méochte,
um den Tod zu enttabuisieren. Dieser sei
nicht nur etwas, das natiirlicherweise zum
Leben gehére, sondern er habe auch seine
ganz eigene Qualitit, meint Brénnimann:
«Am Totenbett wird alles klar, fast transzen-
dent.» Zudem seien Verstorbene oft sehr
schon anzusehen. «Gerade Menschen, die
unter Schmerzen litten, entspannen sich
zum Zeitpunkt des Todes und liegen dann
ganz gelost da — der Begriff ,Licheln der
Toten’ kommt nicht von ungefihr, sagt die
Fihrfrau, die bei der Totenpflege einen Zu-
gang zu den Verstorbenen gewinnt und de-
ren Prisenz dann besonders gut wahrneh-
men kann. Das ist auch der Grund, weshalb
Brénnimann, die vor ihrer Berufung zwolf
Jahre das Museum Miihlerama geleitet hat,
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die Angehérigen bei der Totenpflege gerne
miteinbezieht.

Im Moment leben

Mit dem Tod setzt sich Bronnimann seit ih-
rem 42. Geburtstag auseinander. An die-
sem Tag nimlich erinnerte sie sich daran,
wie sie als Kind wusste, dass sie 84 Jahre alt
werden wiirde. Anstatt daran zu denken,
dass sie ihren Zenit iiberschritten habe und
es nun abwirts gehe, suchte Bronnimann
nach einem positiven Bild als Gegenpol zur
aufstrebenden Kraft der ersten Lebenshilf-
te. Fiindig wurde sie beim Feuer: «Beim
Wachsen wird Energie in Materie einge-
baut, beim Brennen wird sie wieder freige-
setzt. Ich befinde mich nun in der Phase des
Brennens.» Dass Brénnimann dabei nicht
verbrennt, verdankt sie ihrer Fihigkeit, die
Balance zwischen Nihe und Distanz zu
wahren. «Ich will mich von den Toten und
ihren Angehérigen beriihren lassen, aber
nicht in meiner eigenen Trauer unterwegs
sein. Deshalb schaue ich mit einem Auge
nach aussen und mit einem Auge nach in-
nen, so dass ich halbzeit bereit bin.» e

Karin Meier

Sabine Bronnimann: «Wenn die Zeit sich neigt.
Eine Fahrfrau begleitet bei Abschied, Tod und
Trauer». Verlag Kdsel 2012.
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