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Wenn Armut zum
Gesundheitsrisiko wird

In der Schweiz hat die Zahl der Ubergewichtigen ein hohes Niveau erreicht. Besonders betroffen

sind Menschen mit niedrigem Einkommen, weil sie beim Lebensmitteleinkauf und in der
Freizeitgestaltung mehr aufs Portemonnaie achten missen. Die Gesundheitsférderung Schweiz hilft
ihnen, den Alltag gesiinder zu gestalten.

PLATTFORM

Die ZESO bietet ihren Partnerorganisationen
diese Doppelseite als Plattform an: in dieser
Ausgabe Gesundheitsforderung Schweiz.
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Die Lebensbedingungen in der Schweiz
sind je nach Haushaltsbudget sehr unter-
schiedlich und beeinflussen die individuel-
le Gesundheit massgeblich. Dies wird zum
Beispiel bei den Themen Erndhrung und
Bewegung sichtbar. Die Entscheidungs-
freiheit von einkommensschwachen Perso-
nen ist beschrinkt, denn gesunde, kalori-
enarme Lebensmittel wie Friichte oder Ge-
miise sind im Durchschnitt teurer als kalo-
rienreiche. Im Gegensatz zum fixen
monatlichen Mietzins kann beim Lebens-
mitteleinkauf gespart werden. Menschen
in prekiren Lebenslagen verzichten des-
halb oftmals auf gesunde Lebensmittel
und kaufen eher giinstige Ware ein, die
hiufig keine ausgewogene Ernihrung er-
laubt. Erschwerend kommt hinzu, dass
auch viele Sport- und Bewegungsangebote
fiir Armutsbetroffene nicht erschwinglich
sind.

Die Folgen werden bei den Zahlen des
BMI-Monitorings von Gesundheitsforde-
rung Schweiz deutlich: So sind Kinder von
Eltern mit niedrigem Bildungsniveau oder
einer tiefen beruflichen Stellung hiufiger
von Ubergewicht und Fettleibigkeit be-
troffen als Kinder von Akademikern und
héheren Angestellten. Der Unterschied
zwischen den beiden Extremgruppen be-
trigt je nach Ort und Schulstufe rund das
Zwei- bis Fiinffache. Auf allen Schulstufen
sind Schweizer Schiilerinnen und Schiiler
seltener tibergewichtig oder adipos als Kin-
der anderer Nationalitdten, wobei die Nati-
onalitit wiederum mit Faktoren wie Armut
oder Bildungsstand einhergeht.

Gesundheit darf kein Luxus sein

Um den Handlungsspielraum finanziell
benachteiligter Menschen zu erweitern
und ihre gesundheitliche Chancengleich-
heit zu verbessern, miissen Gesundheits-
forderung und Praventionsarbeit die noti-

gen Rahmenbedingungen schaffen. Es
geht also darum, Einfluss auf das Le-
bensumfeld der Betroffenen zu nehmen,
um ein gesundheitsférderliches Verhalten
zu unterstiitzen. Alle Menschen sollen ge-
rechten Zugang zu den Ressourcen fiir Ge-
sundheit und die gleiche Méglichkeit ha-
ben, ihre Gesundheit zu entwickeln und zu
erhalten.
Deshalb  hat
Schweiz zusammen mit Caritas im Jahr
2010 ein Projekt ins Leben gerufen, das
bessere

Gesundheitsforderung

armutshetroffenen  Menschen
Maglichkeiten fiir eine ausgewogene und
gesunde Ernihrung und mehr Bewegung
bietet. In den Caritas-Mirkten in der
ganzen Schweiz kénnen sie Friichte und
Gemiise zu stark vergiinstigten Preisen
einkaufen. Zudem erhalten sie gezielte
Informationen zu ausgewogener Ernih-
rung und ausreichender Bewegung. Fiir
den Einkauf im Caritas-Markt braucht es
eine Einkaufskarte, die von offentlichen
Sozialamtern, kirchlichen und privaten

Gesundheitsforderung Schweiz
Promotion Santé Suisse

Promozione Salute Svizzera

Gesundheitsforderung Schweiz ist eine
Stiftung, die von Kantonen und Versicherern
getragen wird. Mit gesetzlichem Auftrag
initiiert, koordiniert und evaluiert sie Mass-
nahmen zur Férderung der Gesundheit.
Jede Person in der Schweiz leistet einen
jahrlichen Beitrag von 2.40 Franken
zugunsten von Gesundheitsférderung
Schweiz. Dieser Beitrag wird von den Kran-
kenversicherern eingezogen.

Weitere Informationen:
www.gesundheitsfoerderung.ch
www.caritas-markt.ch/gesundheit



Sozialinstitutionen und den regionalen
Caritas-Stellen ausgestellt wird. Es wer-
den keine Lebensmittel gratis abgegeben,
denn die Kundinnen und Kunden sollen
Eigenverantwortung iibernehmen. Das
Projekt «Caritas-Markt — gesund!» leistet
damit einen wichtigen Beitrag, um die Le-
bensbedingungen einkommensschwacher
Menschen zu verbessern.

Praventionsarbeit fiir Migranten
Speziell auf Migrantinnen und Migranten
ausgerichtet ist das Projekt Vitalina, das
von der Gesundheitsforderung Basel-
Landschaft und HEKS, dem Hilfswerk der
Evangelischen Kirchen Schweiz, lanciert
wurde. Denn Priventionsbotschaften errei-
chen Personen auslindischer Herkunft
aufgrund kultureller und sprachlicher Bar-
rieren oft nicht so gut. Somit haben diese
im Allgemeinen einen tieferen Wissen-
stand, was die Zusammenhinge von Er-
nihrung, Bewegung und Gewicht be-
trifft. Zudem dominieren im Alltag andere
Belastungen als die Sorge um das eigene
Kérpergewicht und das der Familienmit-
glieder.
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Hier sind gesunde Lebensmittel erschwinglich: Caritas-Markt.

Bild: Caritas Schweiz

Da sich viele Migrantinnen und Mi-
granten im Zuge ihrer Integration auch
beim Essen den westlichen Bedingungen
anpassen wollen, iibernehmen sie oftmals
in erster Linie die problematischen Er-
nihrungsgewohnheiten unserer industri-
alisierten Gesellschaft und vernachlissi-
gen die traditionelle Kiiche ihrer Heimat.
Ein Beispiel: Das Trinken von gestissten
Markengetrinken kann als Statussymbol
gelten; gleichzeitig sind viele aus ihrer
Heimat das Trinken von Leitungswasser
nicht gewohnt. Dem will Vitalina entge-
gen wirken. Ziel ist, fremdsprachige Eltern
mit Kindern im Vorschulalter rund um die
Themen ausgewogene Erndhrung und aus-
reichend Bewegung zu informieren. Dabei
geht das Projekt neue Wege: Interkultu-
relle Vermittlerinnen und Vermittler spre-
chen Eltern direkt an — auf Spielplitzen,
in Parks, Schwimmbidern oder an Treff-
punkten im Quartier. Die Unterstiitzung
von Miittern spielt dabei eine zentrale
Rolle. |

Jvo Schneider
Gesundheitsforderung Schweiz

ARME HABEN TIEFERE
LEBENSERWARTUNG

Der Gesundheitszustand eines Menschen
hangt geméss Schatzungen des Schweizer
Praventionsexperten Frangois van der Linde
nur zu zehn bis zwanzig Prozent von seinem
frei wahlbaren Verhalten ab. Der direkte und
indirekte Einfluss der allgemeinen Lebens-
bedingungen auf die Gesundheit belduft sich
hingegen auf 50 bis 60 Prozent. Menschen mit
tiberdurchschnittlichem Einkommen haben
eine deutlich héhere Lebenserwartung als
Menschen mit wenig Geld: Ein ungelernter
Arbeiter stirbt in der Schweiz im Durchschnitt
vier bis finf Jahre vor einem Akademiker.
Alleinerziehende, Langzeitarbeitslose, unge-
lernte Arbeitnehmende oder Migranten haben
oft begrenzte finanzielle Mittel und kénnen
sich einen gesunden Lebensstil nicht immer
leisten.

Das fehlende Geld alleine erklart aber nicht,
warum Armut krank macht. Auch psychosozi-
ale Faktoren spielen eine Rolle: Menschen mit
tiefem Einkommen leiden oft an mangelnder
Anerkennung, sind stigmatisiert und in hohem
Mass von Arbeitsplatzunsicherheit betroffen.
Der daraus resultierende Stress macht viele
krank und kann zu einem vorzeitigen Tod
flihren. Zudem pflegen die Betroffenen einen
Lebensstil, der gesundheitsschadlicher ist

als der von Personen mit hoherem sozialem
Status. Zusammengefasst lasst sich sagen: Je
weiter unten auf der sozialen Rangskala einer
Gesellschaft sich jemand befindet, desto tiefer
ist seine Lebenserwartung und desto grésser
seine Anfélligkeit fiir Krankheiten.
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