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Fruhforderung
als Armutspravention

Armut vererbt sich. Wenn Kinder aber friih, in zentralen Lebensphasen und mit
richtigen Mitteln gefordert werden, haben sie deutlich bessere Chancen. Dies belegen
Projekte aus den USA.
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Armut und ganz besonders Kinderarmut haben hiufig ge-
sellschaftlich-strukturelle Ursachen, zum Beispiel in Ver-
bindung mit (Langzeit-)Arbeitslosigkeit. Diese Formen
von Armut kénnen im Handlungskontext von Pidagogik
und Therapie nicht direkt angegangen werden. Wollte die
Friihforderung dies versuchen, wiirde sie sich hoffnungs-
los ttbernehmen. Nicht nur das: Sie wiirde gar dazu beitra-
gen, gesellschaftlich-politische Fehlentwicklungen und
ihre Folgen zu individualisieren, das heisst, zum aus-
schliesslichen Problem einzelner Familien und ihrer
Kinder zu machen. Die Kinder wiirden somit als pauschal
gefihrdet und problembehaftet etikettiert, und den El-
tern damit einseitig die Verantwortung zugeschoben.

WAS DIE ENTWICKLUNG GEFAHRDET

Gleichwohl haben bildungspolitische und padagogische

Massnahmen im Zusammenhang mit der Armutsprob-

lematik und ihren Auswirkungen eine hohe Bedeu-

tung, denn es ergeben sich Wechselwirkungen zwischen
der individuellen und der strukturellen Ebene: Pidago-
gisch geeignete ausserfamilidre, ganztigige Krippen,

Kindergarten- und Hortplitze sowie Tagesschulen bie-

ten bildungsbenachteiligten Kindern und Jugendlichen

in Armutslagen ein anregungsreiches Umfeld. Zudem
erhohen sie zum Beispiel fiir Alleinerziehende, die einem

Armutsrisiko ausgesetzt sind, die Chancen, einer Er-

werbsarbeit nachzugehen, wodurch sich ihre Abhingig-

keit von Sozialhilfe verringert. Es kann im Weiteren auch

als Erfolg gewertet werden, wenn eine Fachperson im

Bereich der Frithforderung eine allein erzichende Mut-

ter dazu ermutigt, eine Erwerbsarbeit aufzunchmen und

ihr Kind in eine Tagesstitte zu geben.

Armut kann sich sehr vielseitig ausdriicken. Deshalb
wire es falsch zu glauben, dass Armut in jedem Fall ein
Indikationsgrund fiir die Frithforderung ist. Kinder
brauchen Friithférderung, wenn sie in ihrer Entwicklung
infolge biologischer oder psychosozialer Risiken gefihr-
det sind. Armut hat jedoch ein umso grésseres entwick-
lungsgefihrdendes Potenzial:

— je intensiver und komplexer sie ist (mehrdimensio-
nale Unterversorgung in zentralen Lebensbereichen
wie Einkommen, Arbeit, Wohnen, Ernihrung, Bil-
dung und Gesundheit schrinken die Handlungs-
spielriume der Familie einschliesslich der Kinder
deutlicher ein als allein materielle Armut),

— je frithzeitiger und dauerhafter sie auf Kinder wirkt
(chronische Armut hemmt die emotionale und kog-

nitive Entwicklung von Kindern erheblich mehr als

voriibergehende Armut),

— je schwerer sich betroffene Eltern und Familien tun,
mit den Belastungen von Armut umzugehen und die-
se von den Kindern fernzuhalten.

Hiufig weisen armutshetroffene Familien ein ge-
ringes Anregungspotenzial auf. Das hingt damit zusam-
men, dass Eltern bei linger andauernder Armut und
Arbeitslosigkeit personlichen Deformationsprozessen
ausgesetzt sind. Das heisst, sie verlieren an Selbstres-
pekt, Lebensperspektive und Zeitstrukturen und kénnen
folglich auch den Kindern keine verlisslichen Orientie-
rungsstrukturen bieten. Dazu kommen hiufig weitere
Risikofaktoren, die sich negativ auf die Entwicklung der
Kinder auswirken kénnen, zum Beispiel Storungen der
Mutter-Kind-Interaktion, Vernachlissigung und biolo-
gische Risiken wie pri-, peri- und postnatale Komplika-
tionen.

DIE EIGENSTANDIGKEIT ANREGEN

Mitwelchen Mitteln kann die Friihférderung nun darauf
reagieren? Dieses flexible, abgestufte System der Hilfe
fiir entwicklungsgefihrdete Kinder und ihre Familien
schliesst Massnahmen frither Férderung, wie sie bei
Schulte-Haller (2009) beschrieben sind, ebenso ein wie
die Angebote der Heilpidagogischen Fritherziehung.
Dadurch kénnen verschiedene Formen und Bereiche zur
Anwendung kommen. Primir gilt es, das Kind in der di-
rekten Férderung — entweder zu Hause, in der Friihfor-
derstelle oder in der Kindertagesstitte — vor allem in
Spielsituationen in seiner Eigenstindigkeit anzuregen,
Selbsterfahrungen zu machen und in seinen Aktivititen
Wertschitzung zu erhalten (vgl. Weiss 2010). In einem
weiteren Schritt wird versucht, in der Zusammenarbeit
mit den Familien die Eltern-Kind-Interaktion zum Bei-
spiel durch Video-Feedbacks zu unterstiitzen und die El-
tern fir die Entwicklungsbediirfnisse ihrer Kinder zu
sensibilisieren. Eltern miissen sich dabei auch in ihren
Alltagsnoten ernst genommen und gestiitzt fithlen. Dies
erfordert hiufig die Kooperation und Vernetzung der
Frithférderung mit Hilfeleistungen der Kinder- und Ju-
gendberatung oder dem sozialarbeiterischen Bereich.

BESSERE LEBENSPERSPEKTIVEN

Die Kombination von familienorientierter Friihforde-
rung (mit den Eltern) und passenden Angeboten in Ein-
richtungen wie Kindergirten, und moglichst iiber den



Vor allem in Spielsituationen kann die Eigenstandigkeit des Kindes angeregt und damit direkt geférdert werden.

wichtigen Ubergang in die Schule hinaus, erhdhen die
langfristige Wirksamkeit der Friihférderung — ganz be-
sonders bei entwicklungsgefihrdeten Kindern, die in
prekiren Verhiltnissen aufwachsen. Dies belegen Pro-
jekte wie das Child-Parent-Center-Programm (CPC) in
Armutsvierteln Chicagos oder das Perry Preschool Pro-
ject in Ypsilanty (USA), in denen die Férderung im Kin-
dergarten eine intensive Zusammenarbeit mit den El-
tern (wochentliche 90-miniitige Hausbesuche im Perry
Preschool Project) einschloss (Reynolds et al. 2001;
Berth 2008). Diese Kinder hatten bessere Schulleis-
tungen und weniger Schulabbriiche, besuchten weniger
Sonderschulen und wiesen im Erwachsenenalter eine
deutlich hohere Exwerbsquote auf. Dazu kommt, dass ih-
re kriminelle Auffilligkeit signifikant niedriger ist und
sie weniger Drogenprobleme haben als vergleichbare
Vorschulkinder ohne intensive Forderung.

EIN NACHWEISBARER ERTRAG

Frithforderung kann also durchaus zur Privention kind-
licher Entwicklungsgefihrdungen in Armutskontexten
beitragen, wenn die betroffenen Kinder und ihre Fami-
lien die Forderung und Hilfe, die sie brauchen, rechtzei-
tig, hinreichend und nachhaltig erhalten. Unter zwei Ge-
sichtspunkten leistet Frithforderung damit auch Ar-
mutsprivention: Zum einen «verzinst> sich jeder bei
gravierend benachteiligten und dadurch entwicklungs-
gefihrdeten Kindern in gute Férderung im Kleinkind-
und Vorschulalter investierter Dollar durch die Einspa-
rung an spiteren Folgekosten mit mindestens vier Dollar
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(vgl. Barnett 2000). Zum anderen sind Kinder, die ent-
sprechend gefordert wurden, im Erwachsenenalter weni-
gervon Armut bedroht. Die Weitervererbung von Armut
kann also tendenziell reduziert werden. |

Hans Weiss
Professor an der Padagogischen Hochschule Ludwigsburg
Fakultat fiir Sonderpadagogik

LITERATUR

Barnett, W. S. (2000): Economics of Early Childhood Interventi-
on. In: Shonkoff, J. P; Meisels, S. J. (eds.): Handbook of Early
Childhood Intervention. Cambridge, 589-610

Berth, F. (2008): James Heckman iiber Chancen. In: Stiddeut-
sche Zeitung vom 29./30.03.2008, Nr. 74, Wochenend-Beilage,
Vil

Duncan, G. J.; Brooks-Gunn, J. (eds.) (1997): Consequences of
Growing Up Poor. New York

Reynolds, A. J,; Temple, J. A;; Robertson, D. L.; Mann, E. A. (2001):
Long-term Effects of an Early Childhood Intervention on Educa-
tional Achievement and Juvenile Arrest. In: JAMA 285, 18, 2339—
2346

Schulte-Haller, M. (2009]): Friihe Férderung. Forschung, Praxis
und Politik im Bereich der Friihforderung: Bestandesaufnahme
und Handlungsfelder. Bern-Wabern (Eidgendssische Kommissi-
on fir Migrationsfragen)

Weiss, H. (2010): Was schiitzt Kinder vor Risiken: Resilienz im
Kleinkind- und Vorschulalter und ihre Bedeutung fiir die Frihfr-
derung, In: Leyendecker, Ch. (Hrsg.): Gefahrdete Kindheit. Ri-
siken friih erkennen, Ressourcen friih férdern. Stuttgart, 39—47

| Bildung | SCHWERPUNKT

2/2010 ZESO 15 NN



	Frühförderung als Armutsprävention

