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INSERATE

Richtiges Atmen eine Selbstverständlichkeit? - Keineswegs!
Atemtherapiekurse in kleinen Gruppen, für Erwachsene
Wo und wann: - Luzern, Tribschenquartier, Grimselweg 3

Donnerstag jeweils 08.45 - 09.45 Uhr

- Luzern, Stadthausstrasse 6
Mittwoch jeweils 12.15 - 13.15 und 18.00 - 19.00 Uhr
Donnerstag jeweils 14.00 - 15.00 Uhr (COPD und Asthma)

Kosten: CHF 180.— für 10 Lektionen à 60 Min

Leiterin: dipl. Atemtherapeutin

Geeignet für alle, die ihrer Atmung Gutes tun wollen.

Mehr Informationen über www.lungenliqa-zentralschweiz.ch
oder direkt bei Heidi Kurmann (041 429 31 10)

Interessiert? - OLUNGENLIGA
ZENTRALSCHWEIZ

LUZERN • ZUG • OBWALDEN • NIDWALDEN

Regeln Sie Ihre Bestattung
kostengünstig mit einem

einmaligen Beitrag.
Sorgen Sie vor und bestellen Sie jetzt
mehr Informationen.

Kremationsverein Luzern

\ Postfach 3111, 6002 Luzern
Tel. 041 420 63 23

Gegen eine einmalige Zahlung übernimmt der
Kremationsverein die Kosten für die Feuerbestattung,
und zwar unabhängig davon, welche Teuerung sich seit
dem Beitritt bis zum Todesfall ergeben hat.

Verlangen Sie unverbindliche Unterlagen.
Kremation s oder 041 420 34 51

VEREIN
luzern www.kremationsverein.ch

Ferien und Erholung am Sempachersee

Erholen und geniessen

Herrliche Lage direkt am See gepflegt und ruhig

Kulinarisch gehoben mit feinem frischen Essen

Ärztliche Betreuung mit 24 Stunden Sicherheit

Therapieangebote und vieles mehr

Seematt Seestrasse 3 6205 Eich 041 462 98 00 info@seematt-eich.ch www.seematt-eich.ch
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