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29. JANUAR 2014

Kulinarisches Highlight
Am Mittwoch, 29. Januar 2014, kocht der Küchenchef-Lehrgang

der Schweizer Armee exklusiv für die Kundinnen und

Kunden des Mahlzeitendienstes von Pro Senectute Kanton

Luzern. Das Mittagessen auf Fünfsterneniveau wird von den

Spitzenköchen in der Gastronomie Eichhof zubereitet und auf

Bestellung den Kunden nach Hause geliefert. Geladene Gäste

- dem Mahlzeitendienst verbundene Personen aus der Stadt

Luzern/Littau, Kriens, Horw und Buchrain - werden sich ebenfalls

an diesem kulinarischen Glanzlicht erfreuen können.

27. MARZ 2014

Fachtagung:
«Pflegende Angehörige»
Die jährliche Fachtagung von Pro Senectute Kanton Luzern findet
traditionellerweise im SPZ, Nottwil, statt und steht allen Interessierten

offen. 80 Prozent der ambulanten Hilfe und Pflege von

älteren Menschen wird heute in der Schweiz von Angehörigen
und Bezugspersonen erbracht.

Sehr wichtig für die Erhaltung und Förderung dieser freiwilligen
Arbeit ist die Unterstützung und Entlastung der Angehörigen.

I

Es sind heute Strategien gefragt,
wie die Ressourcen der

pflegenden Angehörigen geschützt
und gefördert werden können.

Solche Themen werden an der

Veranstaltung aus verschiedenen

Perspektiven beleuchtet und

diskutiert. Vorgesehen sind
Kurzreferate von Expertinnen und Experten. Im zweiten Teil findet eine

Podiumsdiskussion statt.

Die Veranstaltung dauert von 13.30 bis 17 Uhr. Der Eintritt

kostet CHF 50-, inklusive Pausenverpflegung und Apéro.

Anmeldung: Pro Senectute Kanton Luzern, Geschäftsstelle,
Tel. 041 226 11 88

SENIORENBÜHNE LUZERN

«Dänkbar ungünschtig»
Wenn es ums liebe Geld geht, sind die meisten Menschen oft sehr

ideenreich. Geht es beispielsweise um eine grössere Summe von

einer Versicherung, dann sind dem Einfallsreichtum keine Grenzen

gesetzt. Mit «Dänkbar ungünschtig» - einer Komödie von Andreas

Kessner in der überarbeiteten Fassung von Veronika Picchetti -
lässt Sie die Seniorenbühne Luzern hautnah daran teilhaben.

Die Witwe Erna lebt nach dem Tod ihres Mannes in ihrer eigenen

Welt - und so feiert sie auch dessen 66. Geburtstag. Genau an

diesem Tag erscheint ein Versicherungsvertreter, der eine fällig

gewordene Lebensversicherung auszahlen will. Allerdings wird der

Betrag von über 500000 Franken nur im Erlebensfall fällig. Doch

woher nun so schnell einen noch lebenden Mann nehmen? Schwägerin

Daniela hat die rettende Idee und überredet den ohnehin in

Erna verliebten Nachbarn Willi, in die Rolle ihres Bruders zu

schlüpfen. Das scheint gut zu klappen, bis der tot geglaubte Paul

plötzlich in der Türe steht... Es beginnt ein chaotisches Verwechslungsspiel,

an dessen Ende eine grosse Überraschung steht. Regie

führt Franz Sigrist.

Die Aufführungsdaten werden im Veranstaltungskalender der

Neuen Luzerner Zeitung publiziert. Für Buchungen von Aufführun¬

gen in Betagtenheimen, Altersstubeten, Pfarreianlässen oder

anderen Gelegenheiten: Ruth Brechbühl, Telefon 041 340 40 04.

Neumitglieder gesucht!
Die Seniorenbühne (gegründet 1978, Patronat: Pro Senectute Kanton

Luzern) sucht weitere Mitglieder. Interessierte Menschen ab 55,

die gerne Theater spielen, als Souffleusen agieren oder hinter der

Bühne in unterschiedlichen Funktionen mitarbeiten möchten, melden

sich bitte bei Hanni Heer, Präsidentin, Tel. 041 360 96 73.
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MONATSKALENDER

Gut und gesund älter werden
Coop und Pro Senectute setzen sich gemeinsam für ein «gutes
und gesundes Altern» ein. Als Partnerschaftsangebot verschenken

die beiden Organisationen ihren Kundinnen und Kunden einen

Monatskalender 2014. Ansprechende und ästhetisch schöne

Naturbilder prägen den Kalender. Die Monatskalenderseiten sind

ergänzt mit auf Senioren ausgerichteten Tipps zu den Themenbereichen

Bewegung, Ernährung und Entspannung. Erhältlich sind

die Monatskalender 2014 kostenlos bei Pro Senectute Kanton

Luzern auf der Geschäftsstelle am Bundesplatz in Luzern und in

den drei Beratungsstellen in Luzern, Emmen und Willisau.

FRÜHLING 2014

Auch die nächste Tanzveranstaltung im Hotel Palace Luzern

vom 1. Dezember von 14.30 bis 17.30 Uhr wird von
Livemusik getragen sein. «The Farmers' Party Fresh» wird mit

ihrem gewohnt vielseitigen Repertoire die Tanzenden
musikalisch begleiten. Wie jeden ersten Sonntag im Monat lädt

der «club sixtysix» als Gönnerverein von Pro Senectute

Kanton Luzern in Zusammenarbeit mit dem Hotel Palace

Luzern ein, beschwingt zu tanzen, gemütlich zu plaudern
oder einfach in gediegener Atmosphäre die Musik zu

geniessen. Auch im Jahr 2014 sind wieder Tanznachmittage
im Hotel Palace an folgenden Sonntagen geplant:

Steuererklärung ausfüllen

O '•""Ml rj«f Qfc

- H
Das Ausfüllen der Steuererklärung ist für viele eine grosse Belastung.

Der Steuererklärungsdienst von Pro Senectute Kanton

Luzern kann in solchen Fällen Erleichterung schaffen. Unsere

Fachpersonen füllen für Menschen im AHV-Alter zu moderaten

Preisen die Steuererklärung aus. Die Kosten sind abhängig von
Ihrer Einkommens- und Vermögenssituation und betragen mindestens

30, maximal 400 Franken. Bei komplexen und besonders

aufwendigen Steuererklärungen wird zusätzlich ein separater Stundentarif

von CHF 100-verrechnet. Mitglieder des Gönnervereins Club

sixtysix erhalten 10 Prozent Rabatt. Nach telefonischer Voranmeldung

werden jeweils eine schriftliche Terminbestätigung sowie

eine Checkliste für alle Unterlagen erstellt, die zum Ausfüllen der

Steuererklärung nötig sind.

Kostenlose Rechtsauskunft
Pro Senectute Kanton Luzern bietet jeweils am ersten Dienstag

des Monats von 15 bis 18 Uhr allen Menschen ab 60 Jahren

die Möglichkeit, sich kostenlos juristisch beraten zu lassen.

Abwechslungsweise geben in der Geschäftsstelle von

Pro Senectute Kanton Luzern, Bundesplatz 14, Luzern, die drei

Luzerner Anwälte Reto Ineichen, Urs Manser und Peter

Stadelmann älteren Menschen in rechtlichen Angelegenheiten
Auskunft. Pro Gespräch stehen zirka 15 bis 20 Minuten zur

Verfügung.
Eine Voranmeldung ist erforderlich unter Tel. 041 226 11 88.

5. Januar 2014 2. Februar 2014 9. März 2014

6. April 2014 4. Mai 2014 1. Juni 2014 6. Juli 2014

5. Oktober 2014 2. November 2014 7. Dezember 2014

Bitte beachten Sie die Inserate in der Tagespresse.

Seniorinnen und Senioren
für die Klassenzimmer
Seit einigen Jahren läuft das von der kantonalen Dienststelle

für Volksschulbildung und Pro Senectute Kanton Luzern

initiierte Projekt «Senior/innen im Klassenzimmer». Über

120 Pensionierte leisten regelmässig freiwillige Einsätze in

Klassenzimmern von Primarschulen und Kindergärten im

Kanton Luzern. Gesucht werden nun weitere pensionierte

Personen, die bereit sind, ihre Erfahrungen und einen Teil

ihrer Zeit für dieses Projekt zur Verfügung zu stellen. Dieses

Generationenprojekt bringt allen Beteiligten einen wertvollen

persönlichen Gewinn. Über drei Generationen hinweg (Kind,

Lehrperson, Senior/in) entsteht ein vertrauensvolles Geben

und Nehmen. Die Seniorinnen und Senioren bringen

Abwechslung in den lebhaften Schulalltag und ergänzen den

Unterricht mit ihrem wertvollen Erfahrungswissen.
Den beteiligten Schulen bringt das Projekt eine Bereicherung

ihres Bildungsangebots. Besondere pädagogische
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Der unentgeltliche
Einsatz im Klassenzimmer steht Seniorinnen und Senioren

aller Berufsgruppen offen. Es geht darum, regelmässig

- z.B. alle zwei Wochen - für drei Lektionen die Lehrperson
in verschiedenen Fächern zu unterstützen. Interessiert?

Weitere Infos und Anmeldung bei: Pro Senectute Kanton

Luzern, Fachstelle Gemeinwesenarbeit (Stefan Brändlin oder

Madlène Schmidiger), Menzbergstrasse 10, 6130 Willisau,

Tel. 041 972 70 60, Mail: fachstelle.gwa@lu.pro-senectute.ch,

www.lu.pro-senectute.ch
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LUZERNER
SINFONIEORCHESTER

Grosse Konzerterlebnisse
im neuen Jahr -
mit dem Luzerner Sinfonieorchester
im KKL Luzern.

Angebot i: Neujahrskonzerte

«Alles Walzer» zum Neujahr
Angebot 2: Sinfoniekonzert - Extrakonzert

Kol Nidrei

Mittwoch, 1. Januar 2or4,17.00 Uhr
Donnerstag, 2. Januar 2014,11.00 Uhr
KKL Luzern, Konzertsaal
Luzerner Sinfonieorchester LSO

James Gaffigan, Chefdirigent

Johann Strauss: «Die Fledermaus» und
«An der schönen blauen Donau»
Dmitri Schostakowitsch: Walzer Nr. 2

aus Jazz-Suite Nr. 2

Josef Strauss: «Zigeunerbaron»
Richard Strauss: Walzerfolge aus der
«Rosenkavalier»-Suite
Richard Rodgers: «The Carousel Waltz»

Nino Rota: «The Godfather Waltz»
Carl Maria von Weber: «Aufforderung
zum Tanz» op. 65

Von Walzermelodien geht seit jeher ein

ganz besonderer Duft aus. Jeder Walzer ist
voll von kleinen, süssen Geheimnissen,

von schüchternem Werben und heimlichen
Neigungen, von federleichter Melancholie
und süssem Glücksgefühl. Verführung im
Dreivierteltakt: einfach unwiderstehlich!

Donnerstag, 30. Januar 2014,19.30 Uhr
KKL Luzern, Konzertsaal
Luzerner Sinfonieorchester LSO

Andrew Grams, Leitung
Antonio Meneses, Violoncello

Alexander Borodin: «Eine Steppenskizze
aus Mittelasien»
Max Bruch: «Kol Nidrei» op. 47
Peter Tschaikowsky: Variationen über ein
Rokoko-Thema für Violoncello und
Orchester op. 33 und Sinfonie Nr. 2 c-Moll

op. 17 «Kleinrussische»

Das Violoncello als Sänger und als Tänzer:

zu hören in «Kol Nidrei. Borodins
«Steppenskizze aus Mittelasien» führt nach
Turkistan und Tschaikowskys zweite
Sinfonie, für die der Komponist zeitlebens
eine besondere Vorliebe hatte, indes in die
Ukraine - damals als «Kleinrussland»
bezeichnet. Das Werk ist erfüllt von
ukrainischen Volksmelodien, vor allem im
wunderbar mitreissenden Finale. Ein romantischer

Konzertabend der Extraklasse!

Bestellen und profitieren!

Pro gekaufter Konzertkarte
erhalten Sie gratis einen
Eintritt in folgendes Lunch-
Konzert (Wert CHF 30):

Lunchkonzert 3

Donnerstag, 16. Januar 2014,12.30 Uhr,
KKL Luzern, Konzertsaal

Terry Wey, Countertenor
Luca Pianca, Erzlaute
Vittorio Ghielmi, Gambe

Lautenmusik aus elisabetanischer Zeit

von Dowland, Purcell u.a. die von fein
ziselierter, höchster Kunstfertigkeit zeugt.
Eine spannende Reise zurück in weit
entlegene Zeiten. Plörenswert!

Preise: 1. Kat CHF 110 | 2. Kat CHF 90 |

3. Kat CHF 65 I 4. Kat CHF 45 | 5. Kat CHF 25

Preise: 1. Kat CHF 110 | 2. Kat CHF 90 |

3. Kat CHF 65 I 4. Kat CHF 45 | 5. Kat CHF 25

Bestellung bitte mit Stichwort «Zenit» an:
Luzerner Sinfonieorchester LSO, Kartenbüro, Pilatusstrasse 18, 6003 Luzern

Beratung und Information: Telefon 041 226 05 15

E-Mail: karten@sinfonieorchester.ch | www.sinfonieorchester.ch



ORTSVERTRETERINNEN UND ORTSVERTRETER

Von links: Eva Heimann, Edi Bühler, Vizepräsident,
Käthy Eberli-Lang, Peter Dietschi, Geschäftsleiter
Pro Senectute Kanton Luzern, Maria Marbach-Muri.

Von links: Edi Bühler, Vizepräsident, Margrit Knüsel, Rösi Hirschi, Margrit Brechbühl,
Käthy Schumacher, Agnes Muheim, Esther Parpan, Martha Felder, Margrith Wicki,
Peter Dietschi, Geschäftsleiter Pro Senectute Kanton Luzern.

An den traditionellen Herbsttagungen in

Nottwil und Wolhusen wurden 13

ehrenamtliche Ortsvertreterinnen und
Ortsvertreter für ihr langjähriges und freiwilliges

Engagement zugunsten von Pro

Senectute Kanton Luzern geehrt:

Margrith Wicki-Emmenegger, Flühii, Martha

Felder, Schachen (25 Jahre), Martha

Bühlmann-Berchtold, Triengen (20 Jahre),

Rösi Hirschi, Trubschachen, Josy

Steffen-Wyss, Triengen (15 Jahre), Margrit

Knüsel-Camenzind, Malters, Käthy

Eberli-Lang, Mosen, Maria Marbach-

Muri, St. Erhard (10 Jahre), Agnes Mu-

heim-Büeler, Greppen, Käthy Schuma-

cher-Wandeler, Hergiswil, Eva Heimann,

Wauwil, Margrit Brechbühl, Marbach,
Esther Parpan, Schachen (5 Jahre).

Die Ortsvertreterinnen und Ortsvertreter

stellen ein wichtiges Bindeglied zwi¬

schen den regionalen Beratungsstellen
und den zahlreichen älteren Menschen

in den Gemeinden dar. Die freiwillig
tätigen Personen besuchen die
Pensionierten z.B. zur Weihnachtszeit, am

Geburtstag, bei Krankheit oder bei

Einsamkeit. Weiter wird in vielen Gemeinden

die Herbstsammlung durch die

Ortsvertretungen organisiert und

durchgeführt.

INSERAT

Ehre, wem Ehre gebührt

Heiteres Tanzvergnügen in stilvollem Ambiente
Der club sixtysix und das Hotel Palace Luzern präsentieren:

The Farmers Party Fresh
Top-Tanzorchester

Sonntag, 1. Dezember 2013, 14.30 bis 17.30 Uhr,
im Hotel Palace Luzern

Schwingen Sie nach Herzenslust das Tanzbein, oder schwelgen Sie
einfach in musikalischer Nostalgie.

Wir freuen uns auf Sie!
WÈÊ WÊÊË
H H </fS) jf9^

Hotel Palace Luzern, Haidenstrasse 10, 6006 Luzern
Türöffnung: 13.30 Uhr
Eintritt Fr. 15.00 (Fr. 10.00 für Mitglieder club sixtysix)

^ p. ^ % f sENECTuTi clu^sixtyaix ANZEiGER
\S 7f Hatt-Bucher-Stiftung KANTON I I I7FRN VV unterstützt pro senectute kanton luzern >-L/^Cni
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