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i Scammacca in
inem Horzentrum,
das mit modernsten
! Einrichtungen und auch
einer Service-Werkstatt
ausgestattet ist.

Gut horen heisst
besser verstehen

Gutes Hoéren ist ein wichtiger Bestandteil der Lebensqualitat. Nimmt das Hérvermdgen

ab, ist der Spezialist gefragt. Fachmannische Hilfe erhalt man im Hérzentrum Schweiz

Luzern AG. Das modern eingerichtete Institut setzt ganz auf persénliche Beratung. Es

ist Partner von club «sixtysix».

40

VON PETER A. MEYER

Horverlust beginnt zumeist schleichend. Haufig ist er
altersbedingt. Oft leiden aber auch jiingere Menschen an
Gehorschdden. Die Ursachen sind vielfiltig und reichen
vom zu hdufigen Discobesuch bis zur Arbeit am Press-
lufthammer. Dass man schlechter hort, stellt man am
ehesten im Gesprdch fest, zum Beispiel wenn man bei
seinem Gegentiber hdufig mit «wie bitte» nachfragen
muss oder wenn ein Dialog bei lauten Umgebungs-
gerduschen schwierig wird. In diesen Fillen empfiehlt
Horgerateakkustiker Edi Scammacca einen Hortest. Die-
ser ist im Horzentrum Schweiz Luzern kostenlos.

Horbeeintrichtigungen haben unterschiedliche Ur-
sachen. Kernproblem ist der Lirm. Wer in einer lirm-
geschwingerten Umgebung lebt, zum Beispiel an einer
verkehrsreichen Strasse in einer Stadt, ist weit mehr
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betroffen als ein Hirte auf einer einsamen Alp. Lirm be-
eintrichtigt die Lebensqualitat, fithrt zu Stress, kann
ernsthafte Erkrankungen auslésen und beeintrachtigt
das Denkvermoégen. Bereits der romische Schriftsteller
Horaz, der vor tiber 2000 Jahren lebte, beklagte sich, dass
ihn der Larm der Strasse beim Dichten store.

Wihrend sich Umweltprobleme wie die Gewisserver-
schmutzung, die Belastung der Natur durch Pestizide
oder die Beeintréchtigung der Luftqualitit durch Abgase
mit technischen Massnahmen mindern oder beseitigen
lassen, ist Lirm kaum in den Griff zu bekommen. Die
Politik erldsst zwar Grenzwerte und zeitliche Beschran-
kungen, aber deren Einhaltung ist meist Theorie.

Das Ohr ist das filigranste Organ des Menschen und es
ist im gesunden Zustand zu enormen Leistungen fihig.
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Es kann in ruhiger Umgebung eine
Stecknadel fallen horen, gleichzeitig
aber auch dem Donnern eines starten-
den Diisenjégers trotzen. Zudem ist das
Gehor stets in Funktion — auch im
Schlaf. Dies, weil die Ohren nicht nur der
Kommunikation oder dem Musikgenuss
dienen, sondern sie haben auch eine
Schutz- und Warnfunktion. Bei einem
verddchtigen Gerdusch blickt man un-
willkiirlich in die Richtung, woher es
kommt. Als Richtungsanzeiger dient der Ohrenabstand.
Die Schallwellen treffen beide Ohren mit einer Verzdgerung,
die im Mikrosekundenbereich liegt. Das Gehdrzentrum
im Gehirn rechnet das um und zeigt die Richtung an.

Die Technik hilft weiter

Ferner spricht man von willkommenem und unwillkom-
menem Ldrm. Bereits Dauergerdusche von 70 Dezibel
fithren zu einer Beeintrichtigung des Gehors. Im Natio-
nalratssaal beispielsweise wird regelmidssig ein Ge-
rduschpegel von 80 bis 90 Dezibel gemessen. Gleich laut
ist es am Rande einer Autobahn. Dieser Lirm jedoch gilt
als lastig. Wobei es nicht immer auf die Intensitdt an-
kommt. Ein leise tropfender Wasserhahn raubt den
Schlaf. Das viel lautere Rauschen des Meeres hingegen
beruhigt. Die einen erholen sich in der Stille, die anderen
in der Disco. Die elektronisch verstirkte Musik ist ein
relativ junges Phinomen. Dabei geht es nicht nur um die
Disco, sondern auch um die portablen Tonspeichersys-
teme wie iPod & Co. In den Ohrstopseln herrscht viel-
fach eine Laustérke, die jene einer Disco iibertrifft. Fach-
leute sind sich einig, dass das Folgen haben wird.

Einen Horverlust erkennt man, wenn gewisse Formen
der Kommunikation nicht mehr einwandfrei funktionie-
ren, weiss Edi Scammacca. Etwa wenn man «Most» nicht
mehr von «Post» unterscheiden kann. Bis zu einem ge-
wissen Grad ldsst sich das ohne technische Hilfsmittel
ausgleichen. Der Fachmann empfiehlt, fiir Gespriche eine
ruhige Umgebung zu wihlen und sein Gegentiber anzu-
schauen, denn das Auge liest mit. Erst wenn das nicht
mehr funktioniert, kommt die Technik zum Zug.

Wann dies der Fall ist, hingt von personlichen Umstén-
den ab. Edi Scammacca vergleicht: «Ein Lehrer, der Kin-
der mit hohen Stimmen in einem vielleicht hallenden
Klassenzimmer um sich hat, braucht viel frither eine
Horhilfe als jemand, der sich an einem ruhigen Arbeits-
platz mit einem Kollegen unterhalt.» Falscher Stolz sei
nicht angebracht. Ein Horgerit sei heute ein Designer-
produkt, das kaum mehr auffalle.

Moderne Horgerate sind
winzig und werden haufig
von Designern gestaltet.
Der graue Knopf im Ohr ist
langst Vergangenheit.

C!uk@GSixtySix

Moderne Horgerite sind nicht einfach
Schallverstirker, sondern die Mikro-
elektronik macht es moglich, dass ein
Gerit individuell auf das Horvermogen
eingestellt werden kann. Die winzigen

Geridte sind Mini-Computer mit be-
achtlicher Leistungsfihigkeit. Edi
Scammacca erklirt: «Ein modernes
Horgerédt rechnet den empfangenen
Schall um und entldsst ihn in einer Fre-
quenz und Lautstédrke, die der Triger
am besten wahrnimmt.» Unter anderem werden hohe
Tone auf tiefere und besser verstindliche Frequenzen
heruntergerechnet oder stérende Nebengerdusche wer-
den weggefiltert, denn das Gerit kann erkennen, was
Sprache und was lediglich Schall oder gar Larm ist.
Moderene Horsysteme kosten 7000 bis 8500 Franken.
Edi Scammacca hilt fest: «Nur das Gerit kostet. Bera-
tung und Anpassung ist unentgeltlich, unabhingig von
der Zahl der Konsultationen.» Zudem leisten AHV/IV
und Suva Beitrdge, die sich nach der Stirke der Hor-
beeintrachtigung richten.

Jedes club-sixty-six-Mitglied erhilt Vergiinstigungen
auf Horgerite-Batterien, auf Gehorschutz und auf Hor-
gerdte — kumulierbar auf Aktionen. Bis Ende Oktober
2009 lduft noch eine Horgerdte-Batterie-Aktion: Mar-
kenbatterien kosten im 6er-Pack nur neun Franken.

eine von fuinf Niederlassungen der

ute kanton luzern

gul zu wissen

Das Horzentrum Schweiz Luzern AG ist

Hoérzentrum Schweiz AG. Er6ffnet wurde
das rollstuhlgangige Fachgeschaft mit
Sicht ins Griine im Mai 2006 an der
Maihofstrasse 95 in Luzern, unmittelbar
bei der Haltestelle Maihof der Buslinien
1, 22 und 23. Das Horzentrum versteht
sich als Institut der umfassenden
Horberatung, das unter anderem die
gesamte Palette der in der Schweiz
erhaltlichen Horgeréte fuhrt. Zur
Servicepalette gehoért unter anderem
eine kostenlose personliche Beratung und
eine kostenlose Nachoptimierung aller
Geréte. Dazu z&hlt iberdies ein
koordiniertes Hortraining, damit die
Gerate ihren vollen Nutzen entfalten
kénnen. Mehr Infos unter www.hzs.ch
oder Telefon 041 420 71 91.
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