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Volle Konzentration
gepaart mit Freude
am Singen: Wer im
Seniorenchor Luzern
mitmacht, muss be-
reit sein, eine gewisse
Leistung zu erbringen.
R

Proben fiir den grossen,gemeinsamen Auftritt

Singen tut Geist, Seele und Kérper gut und schafft Gemeinsamkeit. Seit tiber zwélf

Jahren erfreut der Seniorenchor Luzern mit seinen Auftritten die Herzen der Mitglieder

und des Publikums.
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VON ESTHER KIPPE

Griippchenweise hebt der Lift die Singerinnen und Sin-
ger des Seniorenchors Luzern empor zur Kapelle. Gegen
fiinfzig Frauen und Ménner aus Luzern und Umgebung
kommen jeden Freitagnachmittag hierher in den vierten
Stock des stidtischen Betagtenzentrums Eichhof zur Ge-
sangsprobe. Ein besonderer Fixpunkt in der Woche. Man-
che sangesfreudige Dame hat sich auch heute herausge-
putzt, als wirs ein Feiertag. Der hohe sakrale Raum scheint
ihnen recht zu geben. Er unterstiitzt den Klang der Stim-
men, seine Atmosphiire verleiht dem Anlass Gewicht.

«Heraus aus den Stuben, ihr Midchen und Buben - diri-
diridum diridiridum ...» singen die iiber vierzig Singe-
rinnen und Singer bald frohlich im Kanon. «Noch etwas
leichter und schneller» bittet die Dirigentin Heidi Benz
nach dem ersten Versuch, «und nicht zu laut.» Heute
geht es um den letzten Schliff vor dem Auftritt in einem
Altersheim. Zehn Lieder aus dem grossen Repertoire des
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Chors miissen noch einmal durchgenommen werden. Es
gilt, kleinere Schwachstellen zu iiberwinden und aus
dem Chor herauszulocken, was er wirklich kann. Und

das ist viel.
hlreiche volkstimli

he Lieder aus verschied Lin-
dern und Jahrhunderten, Operettenmelodien, Chansons
und Schlager haben die Singerinnen und Singer im
Laufe der Jahre erarbeitet und immer wieder kommt
Neues dazu. Der Schwierigkeitsgrad der Lieder reicht
von einfach bis anspruchsvoll. Bei der Auswahl miisse sie
darauf achten, was den Seniorinnen und Senioren rhyth-
misch und von den Stimmlagen her entspreche, sagt
Heidi Benz. Ihr sei es wichtig, nur Lieder einzustudieren,
mit denen der Chor eine gute Qualitit erreichen konne.
Es gehe um mehr, als im trauten Kreis ein paar Liedlein
zu singen. «Wer bei uns mitsingt, muss bereit sein, eine
gewisse Leistung zu erbringen», erganzt Irmgard Halder,

Prisidentin des Vereins Seniorenchor Luzern und Mit-
singerin. «Wir proben vor allem im Hinblick auf Auf-
tritte und diese wollen wir moglichst gut meistern.»
Gegriindet wurde der Seniorenchor Luzern Anfang 1997
auf Initiative einer Projektgruppe des Stiftschors St.
Leodegar Luzern zusammen mit Pro Senectute Kanton
Luzern. Heute gehéren ihm 49 Hobby-Singerinnen und
-Singer im Alter zwischen 60 und 85 Jahren an. Viele von
ihnen haben friiher bereits in Chéren mitgesungen und
zum Teil auch Gesangsunterricht genossen, mit dem
Alterwerden aber eine Alternative oder eine Erginzung
etwa zum Kirchenchor gesucht. Vielen ilteren Menschen
werde das Mitmachen in einem anderen Chor mit der
Zeit zu streng, weiss Irmgard Halder, vor allem auch,
weil meistens am Abend geprobt werde.

«Mir gefillt am Seniorenchor die angenehme Atmo-
sphiire und dass die gesanglichen Ziele nicht allzu hoch
gesteckt werden. Und man ist altersmissig unter seines-
gleicheny, sagt Singer Robert Bollschweiler. Er war sieb-
zig, als er auf Anregung zweier Bekannter zum Senioren-
chor stiess. Er schitzt es, mit den Auftritten in
Altersheimen den Bewohnern eine Freude machen
zu konnen, «und es ist interessant, dadurch immer wie-
der eine andere Atmosphire, ein Heim neu kennenzu-

lernen.»

«Du fragsch mi, wir i bi, du fragsch mi, was i cha ...» singt
jetzt der Chor in der Kapelle. Heidi Benz lobt, fordert und
16st mit humorvoller Kritik manche Heiterkeitsausbriiche
aus. Seit sechs Jahren steht der Chor unter der Leitung der
ausgebildeten Querflotistin und Chorleiterin. Die Arbeit
mit dem Seniorenchor ist ihr Ausgleich zu ihrer Unterrichts-
titigkeit an der Musikschule der Stadt Luzern. «Singen
macht Freude, verbindet und fordert die geistige und kor-
perliche Beweglichkeit. Es verlangt, dass man aufeinander
hort. Jedes Lied ist ein gemeinsames Produkt.» Dabei stehe
die Lust am eigenen Mittun, die sinnliche Erfahrung, die
Musik im Vordergrund.

Der Seniorenchor Luzern ist als Verein organisiert und
hat in den Statuten zum einen die «Pflege des Chorgesangs
fiir Senioren» festgeschrieben, ein weiterer Zweck ist die
«Aktivierung der Seniorengeneration». Dazu gehort auch
die Pflege der Gemeinschaft. Zum Beispiel am traditio-
nellen Chlausabend und auf dem jihrlichen Sommer-
ausflug. Doch unter den Chorsingerinnen und -singern
haben sich auch Freundschaften entwickelt. Man kiim-
mert sich umeinander, wenn jemand krank ist, man trifft
sich vor oder nach den Proben zum Kaffee.

Einzelne sollen sogar schon miteinander in die Ferien
gereist sein. «Chorsingen wirkt auch gegen die Einsam-
keit», sagt Heidi Benz. Und das Uben mit dem Ziel eines
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Auftritts vermittelt das Gefiihl, etwas Sinnvolles auch fiir
andere zu tun.

Der Seniorenchor Luzern kann inzwischen auf eine
stolze Liste an Auftritten zurtickschauen: in Alters- und
Pflegeheimen, in Spitdlern, an Seniorennachmittagen, in
Gottesdiensten, an privaten und 6ffentlichen Anldssen.
Gefragt seien meistens heitere Programme, der Chor hat
aber auch ernste Lieder auf Lager. Sieben bis acht Auf-
tritte im Jahr konnten bestritten werden.

«Noch sind wir nicht ausgelastet», hilt Vereinsprésiden-
tin Irmgard Halder fest. Das Honorar fiir einen Auftritt
richtet sich nach Grgsse und Bedeutung des Anlasses und
wird in Absprache mit dem Auftraggeber festgelegt. Irm-
gard Halder: «Der Vorstand arbeitet ehrenamtlich und
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der Chor macht keinen Gewinn. Wir legen aber Wert auf
eine seriose Entschiadigung unserer Chorleiterin.»

«Jetzt noch etwas <Elisabeth»», lidt Heidi Benz den Chor
am Schluss der knapp zweistiindigen Probe in der Ka-
pelle des Eichhof-Zentrums ein. Die Frauen und Médnner
stehen auf, singen und bewegen sich im Charleston-
Rhythmus: «Wenn die Elisabeth nicht so schone Beine
hidtt, hitt sie viel mehr Freud an dem neuen langen
Kleid ...
bildung in Operngesang absolviert hatte, tibernimmt

» Eine Sdngerin, die in jungen Jahren eine Aus-

den Solopart des alten Hits. Die Dirigentin ist zufrieden:
«Bravo, schon gesungen», rithmt sie den Chor, «ihr seid
in Form.» Heiter und befliigelt lassen sich die Singerinnen
und Singer vom Lift wieder auf die Erde tragen.

mehr infos

Heidi Benz.

Der Chor verfuigt tber ein

Anldsse engagiert werden.

Sangerinnen und Sénger, die
dem Chor beitreten mdchten,

Kontaktadresse:
Seniorenchor Luzern
Irmgard Halder
Weinberglistrasse 68

6005 Luzern

Telefon 041 360 16 35
www.seniorenchorluzern.ch
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Der Seniorenchor Luzern wurde
1997 als Verein gegriindet. Seit
sechs Jahren liegt die Chorleitung
in den Handen der Querflotistin,
Chorleiterin und Musikpadagogin

werden zu drei unverbindlichen
Schnupperproben eingeladen.

umfangreiches Liedrepertoire und
kann fur private und 6ffentliche
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