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IM ZENIT

/Zur Ehre Gottes und
1Im Dienste Kranker

Sie strahlen Zufriedenheit aus und aussern ihre grosse Dankbarkeit, die drei General-
oberinnen der St.-Anna-Schwestern: Sr. Esther Staubli, Sr. Heidy Loser und Sr. Heidi

Kalin. Trotz fehlendem Nachwuchs sehen sie ihre Bedeutung auch heute in der Not

b g

der Zeit.

VON MONIKA FISCHER

«Stellen Sie sich vor, mehr als ein halbes Jahrhundert
lang durften wir unsere Gemeinschaft mitgestalten! Es
war eine tiberaus gute Zeit, die unserem Leben Inhalt
und Sinn gab.» Mit diesen Worten unterstreichen die
zwei dlteren der drei Generaloberinnen ihre Dankbarkeit
und Zufriedenheit. Sie lassen den Blick iiber den Vier-
waldstéttersee und die Innerschweizer Berge schweifen
und betonen erneut ihre Dankbarkeit auch angesichts
der einzigartigen Lage der Hiuser der Gemeinschaft un-
terhalb der Klinik St. Anna.

Die aktuelle Generaloberin und zudem jiingste St.-Anna-
Schwester strahlt ebenfalls eine zufriedene Gelassenheit
aus. Mit Blick auf das Schwesternwohnheim Rosenberg
berichtet Sr. Heidi Kélin vom Projekt eines Wohnheims
fiir Ordensgemeinschaften. Diese sollen dort moglichst
selbststindig, unabhidngig und gemaiss ihrer eigenen Kul-
tur leben kénnen. Im Juni ist neben sieben St.-Anna-
Schwestern auch die Gemeinschaft der Dorothea-
Schwestern aus Flieli-Ranft in die Rosenhalde ein-
gezogen; die Dominikanerinnen von St. Agnes werden
im kommenden November folgen. Zukunftsperspekti-
ven sieht sie ebenfalls fiir das Pflegeheim St. Raphael.

Dort finden zurzeit neben rund 30 betagten, pflege-
bediirftigen St.-Anna-Schwestern 15 Frauen vortiberge-
hende, eventuell auch bleibende Aufnahme.

Das Schwesterntrio ist iiberzeugt von weiteren aktuellen
Herausforderungen an die Gemeinschaft geméss dem
spirituellen Leitsatz: «Die Leiden und Bediirfnisse der
Menschen in dieser Zeit fordern unsere Zuwendung und
Sorge. Unsere Liebe zu Gott misst sich an der Liebe fiir
die Menschen und der Entschiedenheit, fiir Recht und
Gerechtigkeit aller einzustehen.»

Neben den Werten der Achtsamkeit ist die dlter wer-
dende Gemeinschaft auf einen Ausgleich zwischen indi-
vidueller und gemeinschaftlicher Lebensgestaltung be-
dacht. Entsprechend war es alles andere als einfach,
einen gemeinsamen Gesprachstermin mit den drei noch
immer sehr beschiftigten Frauen zu finden.

So unterschiedlich ihre Herkunft und Lebenspliane auch
waren, alle drei hat der Gedanke ans Ordensleben bei
einer Begegnung gepackt und nicht mehr losgelassen.
Dies hat sie in Verbindung mit dem Wunsch nach einem
geistigen Leben im Dienste des bediirftigen Menschen in
die Gemeinschaft der St.Anna-Schwestern gefiihrt. Bei
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Sr. Esther Staubli

Am 24.11.1933 geboren und als Einzelkind
in einem Betrieb des Gastgewerbes in
Muri AG aufgewachsen. Nach einem
Welschlandjahr Besuch der Hotelfach-
schule im Hotel Montana in Luzern,
zusatzliche Ausbildung als Kochin.

1956 Eintritt in den Orden, Ausbildung zur
Krankenschwester

Leitung des Regens-Meyer-Heimes,
Oberin in der neu erbauten Maternité

1972 bis 1991 Generaloberin

Sr. Esther, die eigentlich den elterlichen Gastbetrieb wei-
terfithren wollte, war es die zufillige Begegnung mit
einer St.-Anna-Schwester beim Umsteigen auf einem
Bahnhof, bei Sr. Heidy Loser die pflegende Schwester bei
einer Blinddarmentztindung mit 10 Jahren, bei Sr. Heidi
Kilin die Begegnung mit Patienten bei einem Arbeits-
einsatz in einem Spital in Israel.

Spirituelle Bediirfnisse wahrnehmen

Sr. Heidi wollte eigentlich Reiseleiterin werden. Die Aus-
bildung zur Krankenschwester machte sie im Hinblick
auf einen Einsatz in den Missionen. Dies dnderte sich bei
der Begegnung mit einer alleinstehenden, sterbenden
Frau. «Ich spiirte die Einsamkeit dieser alten Frau und
merkte, wie wichtig es ist, dass ich da bin und fiir sie Zeit
habe. Ich erkannte, dass es die Menschen in der Schweiz
ebenso notig haben, mit den spirituellen Bediirfnissen
wahrgenommen zu werdeny, fithrt sie aus und fiigt la-
chend bei: «Eigentlich war ich fiirs Klosterleben zu wenig
religios und musste erst lernen, einen Rosenkranz zu
beten.»

Die Einsatzgebiete der St.-Anna-Schwestern umfassten
in den hundert Jahren eine Vielfalt an Aufgaben in der
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Schweiz und im Ausland. Mit ihren ungezdhlten Ein-

sitzen in Familien und Krankenstationen gehorten sie
zu den wichtigsten Vorlduferinnen der spitalexternen
Krankenpflege. Zwischen 1918 und 2005 fiihrte die Ge-
meinschaft fiinf eigene Kliniken. Der Grundstein zur
grossten und bekanntesten davon, der Klinik St. Anna in
Luzern, wurde 1911 — vorerst auf dem Bramberg — in
einer Zeit grosser sozialer Not gelegt. Mangelnde Hygi-
ene fithrte zu zahlreichen Infektionskrankheiten, die
Sduglingssterblichkeit lag bei tiber zehn Prozent.

Wie die allermeisten St.-Anna-Schwestern absolvierten
auch die drei Generaloberinnen eine Ausbildung in
Krankenpflege und leisteten dann ihren Dienst am Kran-
kenbett. Sie wollten moglichst nah am Menschen sein
und ihn umfassend pflegen und betreuen. Es fiel ihnen
deshalb nicht einfach, sich auch fiir andere Aufgaben zur
Verfiigung zu stellen. Nachdem Sr. Heidy Loser nach der
entsprechenden Ausbildung als Operationsschwester té-
tig sein musste, fehlte ihr der nahe Beziehungsaufbau zu
den Patienten zunichst schmerzlich. Bis ihr bewusst
wurde, dass der Mensch wihrend einer Operation voll
ausgeliefert und hilflos ist. Nun fand sie den spirituellen
Sinn und die Befriedigung bei der Arbeit darin, die Pati-



Sr. Heidi Kalin

Geboren am 27.2.1954 in Amsteg im
Kanton Uri, aufgewachsen in Interlaken.

Nach kaufmannischer Ausbildung Einsatze
in Israel in einem Kibbuz und in einem
Spital, Laieneinsatz in Kamerun

1976 Eintritt, Ausbildung zur Kranken-
schwester, Weiterbildung in Palliativpflege
in England

1994 Mitgriinderin des Hauses Hagar fir
Frauen und Kinder in Not, Luzern

Flinfte Generaloberin seit 2007

enten mit viel Gottvertrauen durch die Operation zu be-
gleiten und fiir ein gutes Klima im Team zu sorgen.

Die Frage nach der Not der Zeit

«Jede Arbeit steht im Dienst des Ganzen.» Dies sagte sich
auch Sr. Esther, als ihr nach ihrer Zeit als Abteilungsleite-
rin in der Klinik St. Anna die Leitung des Regens-Meyer-
Heimes, der ersten Orthopidie-Klinik fiir Kinder und
Erwachsene in der Zentralschweiz, und bald darauf auch
das Amt einer Oberin in der neu erbauten Maternité
tbertragen wurde.

IM ZENIT

Schwester Heidi Kilin widmete sich nach einer Weiter-
bildung in Palliativpflege in einem Hospiz in England
gerne der Betreuung von Schwerkranken und Sterben-
den. Als sich die Pflege Ende der 90er-Jahre verdnderte
und mehr und mehr in einzelne Bereiche (Hauswirt-
schaft fiirs Essen und Wohnen, Seelsorge fiir Seele, Sozi-
alarbeit fiir Erholung usw.) aufsplittete, vermochte sie
diese bisher ganzheitlich ausgefithrte Arbeit nicht mehr
zu befriedigen. Gemiss Ausrichtung der Gemeinschaft
fragte sie nach der Not der Zeit. Sie spiirte die Sehnsucht
vieler Menschen nach Sicherheit und Zuwendung und

Seit 100 Jahren: St.-Anna-Schwestern, LLuzern

in der Schweiz.

Mit den Worten «Seid stets darauf bedacht, in Gottes Gegenwart zu wandeln» motivierte Regens Wilhelm Meyer
vor 100 Jahren die ersten Schwestern fiir ihren Dienst an Kranken und W&chnerinnen.

Die St.-Anna-Schwestern leisteten ihren Dienst in den Familien, in Pflegeheimen, Pfarrhdusern und in fiinf ordens-
eigenen Kliniken. Die Gemeinschaft umfasste wahrend der Blltezeit in den 50er-Jahren gut 400 Schwestern

Ab 1927 wurden Schwestern in die Mission nach Indien ausgesandt.

2005 wurde mit dem St. Anna in Luzern die letzte Klinik verkauft.

Die Gemeinschaft umfasst zurzeit in der Schweiz 94 Schwestern im Alter zwischen 55 und 101 Jahren, in Indien
810 Schwestern (dazu 46 in Ausbildung) und in Afrika 48 Schwestern (dazu 6 in Ausbildung).
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Sr. Heidy Loser

Am 20.6.1934 geboren und in Kiissnacht am
Rigi auf einem Bauernhof aufgewachsen.

Nach dem Welschlandjahr Ausbildung zur
Kdchin in einer Basler Privatklinik

1956 Eintritt, Ausbildung zur Kranken-
schwester

Arbeitstatigkeit im Operationssaal, ab
1969 Leitung des Operationssaals
Chirurgie |

1985 bis 1991 vollamtliche Assistentin der
Generaloberin

1991 bis 2007 Generaloberin

eroffnete 1994 mit drei Mitschwestern und zwei Spital-
schwestern das Haus Hagar in Luzern. An diesem Zu-
fluchtsort fiir Frauen und Kinder in Notsituationen ist
sie noch heute tdtig.

Einen grossen Einschnitt im Leben bedeutete fiir die drei
Generaloberinnen die Ubernahme der Fithrung der Ge-
meinschaft. Als Sr. Esther Staubli das Amt der «Frau
Mutter» iibertragen wurde, befand sich die Klink in ihrer

Die Leiden und Bedurfnisse der
Menschen in dieser Zeit fordern
unsere Zuwendung und Sorge.

Bliitezeit. Im Spitzenjahr 1969 wurden im St. Anna 2254
Kinder geboren. Sr. Esther war nicht nur fiir die Gemein-
schaft, sondern auch fiir die Kliniken verantwortlich.»
Alles lief damals noch viel einfacher. Ich war dauernd
unterwegs, kannte ich doch die Klinik von A bis Z. Ich
half im Biiro, im Gebirsaal, beim Wickeln aus oder ver-
trat eine Schiilerin. » Auch ausser Hause war sie viel un-

IM ZENIT

terwegs. Sie machte Visitationen auf den Aussenstatio-

nen und in den tbrigen Kliniken: der Clinica Sant’Anna
in Sorengo und der Clinique Ste Anne in Freiburg. Insge-
samt dreizehn Mal besuchte sie die Missionen in Indien,
wo sie mit jeder einzelnen Mitschwester dreimal ein
Gespréch fuhrte. Entlastung erfuhr Sr. Esther, als 1981
die erste indische Regionaloberin gewidhlt wurde und vor
allem 1989, als die operative Leitung der Klinik St. Anna
einem Direktor tibergeben wurde.

Besonders schmerzlich hat Sr. Heidy Loser 1985 den
Ubergang vom Dienst am Kranken in die Gemein-
schaftsleitung, zuerst als vollamtliche Assistentin der Ge-
neraloberin, erfahren. «Die Nacht nach dem Abschied
vom Operationssaal und vom Team war die schwirzeste
in meinem Leben — ich weinte die ganze Nacht.»

Thre Amtsjahre als Generaloberin fielen in eine Zeit gros-
ser Verdnderungen. In der Schweiz hatte es seit Jahren
keine Neueintritte mehr gegeben, was sie sehr bedriickte.
Auch stand die Frage im Raum, wie es mit den Kliniken
weitergehen sollte. Andererseits sah sie, wie die Gemein-
schaft in Indien wuchs und sich entwickelte, wie auch die
Gemeinschaft in Afrika aufblithte. Gemiss dem Leitsatz
«Bewihrtes bewahren, Neues wagen» sowie Gottes Ver-
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heissung «Ich will Euch Zukunft und Hoffnung geben»
packte sie die notwendigen Verdnderungsschritte mutig
an. Am Generalkapitel von 1997 wurde beschlossen, die
Eigenstindigkeit der beiden Gemeinschaften in Indien
und in der Schweiz vorzubereiten. «Das war ein langer
und intensiver Prozess. Doch entsprechen der Weg in die
Autonomie und der Entscheid zur Bildung einer Fodera-
tion unserem Verstindnis von Gemeinschaft. Seit 2000
sind wir nun zwei selbststindige Gemeinschaften mit
einem gemeinsamen Ziel: dem Dienst am Kranken und
Bediirftigen zur Ehre Gottes.» Nacheinander wurden
auch die verschiedenen Kliniken verkauft, die Pflege-
schulen aufgelost.

Den Menschen auch in Zukunft beistehen

«Was machen wir aus den Jahren, die uns bleiben?» Diese
Frage stellte sich Sr. Heidi Kélin, nachdem ihre Vorgan-
gerinnen alle strukturell notigen Verdnderungsschritte
vollzogen hatten. Zuerst wird sie sich auf die 100-Jahr-
Feier im September konzentrieren. Sie schwirmt von all
den Zeugnissen, von den grossartigen Leistungen ihrer
Mitschwestern im Einsatz bei der einfachen Bergbauern-
familie bis am Hof des Grossherzogs von Luxemburg.
«Obwohl sie sich an der Vergangenheit orientieren, ga-
ben uns alle diese Erfahrungen und Leistungen eine neue
Identitét», freut sie sich. Sie mochte jedoch nicht in der
Riickblende stehen bleiben, sondern auch in Zukunft
den Menschen mit ihren Sorgen und Noten nahe blei-
ben. Dies geschieht durch den Einsatz von acht Schwes-
tern in der Klinik, im Haus Raphael im Dienste der pfle-

Wir widmen uns alle dem Dienst
am Kranken und Bedurftigen zur
Ehre Gottes.

gebediirftigen Mitschwestern und Bewohnerinnen, in
der Kinderkrippe, dem Haus Hagar, im Haus Sturzegg,
im Dienste anderer Ordensgemeinschaften oder in
Pfarrhaushalten. Frau Mutter hat daneben auch Zu-
kunftsvisionen. Sie denkt zum Beispiel an einen Freun-
deskreis von Gleichgesinnten, der in spiritueller Nihe
mit der Gemeinschaft lebt und wirkt.

So macht sich keine der Schwestern Sorgen tiber die al-
ternde Gemeinschaft, geschweige denn tiber das eigene
Alter. Eine Lebenskrise hatte Sr. Heidy Loser allerdings
mit 40: «Ich hatte plotzlich Panik, nun sei die Hélfte des
Lebens vorbei und ich sei eine alte Frau.»

IM ZENIT

Diese Gefiihle hat die passionierte Bergsteigerin lingst abge-
legt. Sie schitzt es, heute als Missions-Koordinatorin immer
noch eine wichtige Aufgabe zu haben. Threr fast gleichaltri-
gen Mitschwester geht es dhnlich. Sr. Esther Staubli ist fur
die Pflegeheimvermittlung in der Klinik zustindig und be-
zeichnet ihre Gesundheit als grosstes Geschenk. Eng ver-
bunden fiihlen sich die Schwestern auch Pro Senectute Kan-
ton Luzern. «Diese Fachorganisation hat ein gutes Gesptir
fur die Not der alten Menschen und unterstiitzt sie dort, wo
sie im praktischen Leben nicht mehr allein weiterkommen:
durch Beratung, Hilfsmittel, Finanzen — oder auch ganz
praktisch beim Ztigeln oder bei administrativen Arbeiten.
Dies entspricht ganz auch unseren Zielsetzungen.»

niemals

Nie, nie und nochmals nie
Was wirden Sie nie sagen?

den?

Verschwenden.»

Sr. Heidi Kalin: «Beim Reisen.»

Sr. Heidy Loser: «Beim Lesen und
Wandern.»

Wen mochten Sie nie treffen?

brecher.»

negativen Ausstrahlung.»

und ins Ausland reise.»

Sr. Heidi Kalin: «Dass ich einmal

gleichen Ort wohne.»

einem fremden Land.»
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Sr. Heidi Kalin: «Ich habe gar keine zum

Wobei wird es Ihnen nie langweilig?

| Sr. Esther Staubli: «<Beim Schreiben.»

Sr. Heidy Loser: «Menschen mit einer

Was hatten Sie sich nie vorgestellt?

Sr. Heidy Loser und Sr. Esther Staubli:
«Dass ich einmal Generaloberin werde

Was wiirden Sie nie wieder machen?

Sr. Heidi Kélin: «Alleine Autostopp in

Sr. Heidy Loser: «Das mache ich nie mehr.»
Sr. Heidi Kalin: «Das Leben ist langweilig.»

Wofiir wiirden Sie nie Zeit verschwen-

Sr. Esther Staubli: «Fiir Schundliteratur.»

Sr. Heidi Kalin: «Alleine einen Gewaltver-

Krankenschwester werde und immer am

1
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