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E Alzheimervereinigung | 23 |

- Engagierte Netzwerkerin
- fur Demenzkranke

An der Generalversammlung vom 11. Mai 2009 iibernahm Bernadette Schaller-Kurmann aus Alberwil das Préasidi-
um der Alzheimervereinigung Luzern. Mit ihrem freiwilligen Engagement mochte die Geschaftsleiterin von «apha-

sie suisse» Betroffene in der schwierigen Lebenssituation unterstiitzen.

~ | Im Kanton Luzern leben rund 4300
| demenzkranke Menschen; die Zah-
| len sind steigend. Diese Fakten mo-
tivieren Bernadette Schaller fiir ihre neue Auf-
gabe, denn sie weiss um die mit einer
Demenzkrankheit verbundenen Sorgen und
Note. Diese betreffen neben den Kranken auch
die Angehorigen. «Eine Demenzkrankheit ist
noch immer ein Tabuthema», erkldrt sie. «In
einer ersten Phase will man sie nicht wahrha-
ben und verdrdngt die offensichtlichen Anzei-
chen. Die Diagnose <Alzheimer> kommt einer
Erschtitterung gleich, die samtliche Lebens-
pldane brutal durchkreuzt.»

Sie verweist auch auf die zweite Phase der
schlimmen Krankheit: Die Kranken seien in
der Regel auf massive Hilfe bei den Alltagsver-
richtungen angewiesen. Verbunden mit dem
zunehmenden Personlichkeitsverlust bringe
diese Situation die pflegenden Angehorigen an
ihre Grenzen. «Die Note der Betroffenen und
ihrer Angehorigen kommen oft einer Tragodie
gleich. Sie brduchten dringend Entlastung und
haben Miihe, fremde Hilfe in Anspruch zu
nehmen. Haben sie diesen Schritt einmal ge-
tan, gleicht ihre Suche nach Unterstiitzung oft
einem mithsamen Hindernislauf.»

Sie freut sich deshalb tiber den Vorstoss des
Dachverbandes. Die Schweizerische Alzhei-
mervereinigung fordert in ihrem «Manifest
Demenz» mit 15000 Unterschriften vom Bun-
desrat eine schweizerische Demenzpolitik.
Gemadss Bernadette Schaller soll sich die ALZ
Luzern in diese Strategie einklinken. Dazu ge-
hort die Enttabuisierung der Krankheit durch
die Sensibilisierung der Offentlichkeit. «Je be-
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kannter die Thematik ist, umso eher wagen es
die Betroffenen, iiber ihre Sorgen zu reden»,
zeigt sie auf und hebt erneut die Bedeutung
von Entlastungsangeboten fiir die pflegenden
Angehorigen hervor. Diese seien unerlasslich,
um die anspruchsvolle Aufgabe ldngerfristig
wahrnehmen zu kénnen. Zu ihren vordringli-
chen Zielen gehort ebenfalls der Ausbau der
Demenz-Hotline. Ein Fundraisingkonzept soll
die Voraussetzung zur Finanzierung der Ange-
bote schaffen.

Ein weiteres wichtiges Anliegen ist die Ver-
netzung mit Partnern: etwa mit Pro Senectute
Kanton Luzern, dem Kanton sowie mit Institu-
tionen, die Demenzkranke pflegen und betreu-
en und Hilfe fiir Betroffene und ihre Angehori-
gen anbieten. «Viele Erfahrungen und ein
breites Wissen sind vorhanden. Entscheidend
ist nun, all das besser zu vernetzen und zu
koordinieren.»

Bernadette Schaller kann dabei auf eine rei-
che Erfahrung zurtiickgreifen. Sie arbeitete auf
der Intensivstation eines Spitals und leitete bei
Caritas Luzern die Fachstelle «Begleitung in
der letzten Lebensphase». Unter anderem bau-
te sie ein Palliative-Care-Angebot fiir Freiwilli-
ge auf.

Die Politik ist ihre Leidenschaft. 16 Jahre
war sie Kantonsrdtin, 2005 Kantonsratsprasi-
dentin. Die Mutter dreier erwachsener Kinder
prasidierte zudem das Drogen Forum Inner-
schweiz und ist Spitalratin der Luzerner Psy-
chiatrie. Sie betont: «Ich bin eine Netzwerke-
rin. Dieses Netz mochte ich nun flir de-
menzkranke Menschen und ihre Angehorigen

einsetzen.» Monika Fischer
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