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Herbstsammlung:
Für ein Alter in Würde
Die alljährliche Herbstsammlung ist die wichtigste Spendenaktion von Pro Senectute. Zwei Parlamentarierinnen und zwei

Parlamentarier begründen, weshalb Pro Senectute auf diese finanzielle Unterstützung so dringend angewiesen ist.

Weniger Sorgen im Alter

Die Lebenserwartung in der Schweiz nimmt

zu, der demografische Wandel unserer
Gesellschaft findet statt. Doch was sind die

Auswirkungen davon? Die Vorstellung, dass die

Alten die jüngeren Generationen immer stärker

belasten, ist ebenso weitverbreitet wie

falsch. Ebenso unzutreffend ist das Bild der

reichen Alten, welche dank Millionenerbschaften in Saus und

Braus leben. Letztere mag es sicherlich auch geben, doch viele

Menschen müssen erfahren, dass die Renten der AHV keineswegs

so existenzsichernd sind, wie unsere Verfassung

verspricht. Deshalb gibt es die kostenlose Sozialberatung der Pro

Senectute. Gerade in Zeiten, in welchen gewisse Kreise die Renten

bei der AHV und den Pensionskassen immer schamloser

kürzen wollen, tut eine solche flächendeckende und günstige

Beratung für ältere Menschen not. Pro Senectute ist hier die

kompetente und diskrete Ansprechpartnerin. Sie kann in der Tat

in vielen, auch heiklen Fragen unkompliziert weiterhelfen.

Um einen solchen Beratungsservice anbieten zu können, sind

wir auf Ihre Mithilfe und Spenden angewiesen. Die

Herbstsammlung ist die wichtigste Spendenaktion von Pro Senectute

Kanton Luzern. Als Mitglied der Stiftungsversammlung bitte

ich Sie: Zeigen auch Sie sich solidarisch mit jenen älteren

Menschen, denen die Rente kaum zum Leben reicht. Unterstützen

Sie mit der Herbstsammlung unsere Sozialberatung - für ein

Alter in Würde und mit weniger finanziellen Sorgen.

Hans Widmer, SP-Nationalrat Luzern

Alterwerden als Herausforderung

fj^
In unserer Gesellschaft liegt es im Trend,

A dass alle jung bleiben wollen. Daher ist es

wichtig, dass sich Leute mit dem Alter und
'**

y dem Älterwerden auseinandersetzen. Pro Se-

—mmi nectute macht dies auf vielfältige Weise: mit

Sport, mit Bildung, mit Prävention, aber

I ^ auch mit Beratung und Begleitung. Als Stif-
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tungsratspräsidentin von Pro Senectute Kanton Luzern ist es mir

wichtig, dass diese Auseinandersetzung generationenübergreifend

passiert. Das Älterwerden und das Leben im Alter werden

sich zunehmend verändern. Schon jetzt gibt es neue Modelle,

wie ältere Menschen leben können. Man wohnt in betreuten

Wohnungen, damit so lange als möglich die Privatsphäre
gewahrt werden kann, Wohngemeinschaften werden gebildet, um

gegenseitige Hilfeleistungen anzubieten. Der Eintritt ins Altersheim

wird hinausgezögert oder wird dann zum Eintritt ins

Pflegeheim. Folglich braucht es mehr Angebote, um ältere

Menschen zu begleiten und zu betreuen. Dies fordert Pro Senectute

heraus, diverse Leistungen anzubieten, wie zum Beispiel den

Treuhanddienst, den Mahlzeitendienst oder eine umfassende

Sozialberatung. Pro Senectute ist auf die jährliche Herbstsammlung

angewiesen. Die Bevölkerung des Kantons Luzern ist hier

vorbildlich, dürfen wir doch rund 10 Prozent unseres Umsatzes

aus der Herbstsammlung generieren. Schon jetzt gebührt allen

ein grosses Dankeschön, denjenigen, die sammeln, und allen,

die spenden. Ida Glanzmann-Hunkeier, CVP-Nationalrätin Luzern

Für ein solides soziales Netzwerk

Als Bundesparlamentarier ist es mir überaus

wichtig, die Anliegen unserer Gesellschaft

zu vertreten. Dazu gehört auch unsere

ältere Generation. Es ist wichtig, dass die

Anliegen der älteren Menschen auch im

Parlament Gehör finden. Pro Senectute

engagiert sich für ein solides soziales Netz

für alle älteren Menschen, für deren Integration und

Dazugehörigkeit.

Aus diesem Grund engagiere ich mich aktiv als Mitglied der

Stiftungsversammlung von Pro Senectute Kanton Luzern. In

den meisten Gemeinden des Kantons Luzern setzen sich Frauen

und Männer als Ortsvertreterinnen oder Ortsvertreter von

Pro Senectute auf vielfältige Weise ehrenamtlich für das Wohl

und die Würde der älteren Menschen ein. Ihnen gebührt ein

herzliches Dankeschön. Die Sozialberatung von Pro Senectute
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£m SPRACHKURSE FÜR SENIOREN
in GB, Spanien, Italien, Frankreich etc.

Auch Kurse in Luzern und Zug

Oder schenken Sie einen Sprachkurs -
ideal für Geburtstag, Weihnachten usw.

Castles
Spezialist für Sprachunterricht

Seidenhofstr. 12, 6003 Luzern 041 210 50 45
Baarerstr. 63, 6300 Zug Tel 041 710 55 70

www.castles.ch info@castles.ch

Hörgerätbatterien
Top Qualität, unschlagbarer Preis! Alle Grössen.

6 Batterien Fr. 9.-, 60 Batterien Fr. 70.-
inkl. Porto & Versand, Tel. 041 980 60 71

www.bushmans-oil.ch

4BBWB- CENTER LUZERN

Shopping. Für alle und alles.
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richtet sich vor allem an Menschen im AHV-Alter, deren

Angehörige und Bezugspersonen sowie an alle an der Altersarbeit

Interessierten. Unter Wahrung der Diskretion bieten

diplomierte Sozialarbeiterinnen und Sozialarbeiter kostenlose

fachliche Information und Beratung sowie Finanz- und Sachhilfe

an. Sie arbeiten mit Fachleuten von anderen sozialen

Institutionen, Stellen und Behörden zusammen.

Die Beziehungen zwischen den Generationen müssen

intensiviert und die älteren Mitmenschen besser eingebunden

werden. Das bedingt jedoch, dass sich alle auf das Alter
vorbereiten und sich fit halten. Deshalb bietet Pro Senectute ein

Sport- und Bewegungsprogramm an, das auf grosse Begeisterung

stösst. Damit Pro Senectute alle ihre Aufgaben erfüllen

kann, ist sie auf die alljährliche Herbstsammlung (HESA)

angewiesen. 90 Prozent der Privatspenden an Pro Senectute Kanton

Luzern kommen jährlich in der HESA zusammen.

Ich möchte an dieser Stelle allen Spenderinnen und Spendern,

aber auch allen Sammlerinnen und Sammlern im Voraus ganz
herzlich danken. Franz Brun, CVP-Nationalrat Luzern

Altersgerechte Formen sind gefragt

Die durchschnittliche Lebenserwartung ist

im letzten Jahrhundert dank Fortschritten

in der Medizin, der Ernährung und der

Arbeitswelt stark gestiegen. Die Geburtenrate

ist in dieser Zeit jedoch gesunken.

So gehören immer mehr Menschen zur
Bevölkerungsgruppe «65 plus». In der Regel

sind die älteren Menschen heute vitaler und autonomer als

noch vor zwei oder drei Generationen. Veraltet ist nur die

Ansicht, ältere Menschen seien eine Belastung und ein Kostenfaktor.

Das Gegenteil ist richtig: Die ältere Generation ist
mittlerweile ein wichtiger Wirtschaftsfaktor dank Vitalität und

guter Gesundheit. Die Jugendlichkeit im Personalwesen hat

gezeigt, dass Jugend allein kein Erfolgs- und Alter allein kein

Misserfolgsfaktor ist.

Um Altersarbeitslosigkeit, Personalknappheit und hohe Kosten

zu vermeiden, sind eine bessere Integration am Arbeitsplatz
und neue, altersgerechte Formen der Aus- und Weiterbildung

gefragt. Auch eine Flexibilisierung des gesetzlichen Rentenalters

zur Sicherung der Sozialwerke wird notwendig sein. Pro

Senectute unterstützt diese Bestrebungen und finanziert
solidarisch über die Generationen hinweg mit der jährlichen

Herbstsammlung eine flächendeckende, kostenlose und
diskrete Beratung für ältere Menschen und deren Bezugspersonen.

Als Stiftungsrätin von Pro Senectute Schweiz danke ich

allen freiwilligen Helferinnen und Helfern herzlich, die sich

immer wieder für Pro Senectute einsetzen.
Helen Leumann-Würsch, FDP-Ständerätin Luzern

Zuhause hfeihen
his ins hohe ftCter

Unser Mahlzeitendienst
(Luzern - Horw - Kriens)

liefert gesunde,

ausgewogene Ernährung
direkt nach Hause.

Fertigmahlzeiten:
• Normalkost
• Schonkost

(Leichte Kost, Qualitative
Diabetes-Diät)

• Fleischlose Menüs

Pro Senectute Kanton Luzern
-Mahlzeitendienst
Neustadtstrasse 28
6003 Luzern
Tel. 041 360 07 70

www.lu.pro-senectute.ch
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