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Gutes Raumklima fiir Grossfamilien: Die Stiftung
Wohnungen fiir kinderreiche Familien setzte bei ihrer
Siedlung Brunnenhof in Ziirich auf Minergie-Eco.

Problemen. Minergie-Eco stiitzt sich auf die
aktuelle Norm SIA 181 «Schallschutz im
Hochbau», um sicherzustellen, dass der
Larmschutz konsequent gehandhabt wird.
Dabei werden die wichtigsten Eigenschaf-
ten (Erfiillung der Minimalanforderungen
beziehungsweise der erhhten Anforderun-
gen) abgefragt und eine minimale Qualitit
vorgegeben.

Obwohl mit medernen Beleuchtungsan-
lagen eine gute Lichtqualitét erreicht wer-
den kann, ist ausreichendes Tageslicht fiir
das Wohlbefinden der Bewohner eines Ge-
biudes essentiell. In Minergie-Eco erfolgt
die Beurteilung mit Hilfe eines Excel-Re-
chenblatts, das auf der Website von Miner-
gie kostenlos zur Verfiigung gestellt wird.
Anhand der Fensterfliichen, der Raumflii-
chen und -proportionen, der Fensterposi-
tion in der Fassade, der Verschattung durch
Balkone und Vordédcher und weiterer Kenn-
werte wird die Anzahl der Stunden mit aus-
reichender Tageslichtversorgung berechnet
und bewertet.

Schadstoffe grosstes Problem

Das Schwergewicht in der Nutzungsphase
liegt bei Minergie-Eco aber auf der Schad-
stofffreiheit der Baustoffe. Auf dem Markt
sind heute Tausende von Produkten erhalt-
lich, fiir die es kaum Vorschriften hinsicht-
lich der Emission von Schadstoffen gibt.
Gleichzeitig sind Schadstoffe die Hauptver-
antwortlichen fiir gesundheitliche Proble-
meimWohnbereich. Deshalb muss die Aus-
wahl der Produkte mit grosser Sorgfalt
erfolgen. Dabei verfolgt Minergie-Eco vor
allem zwei Ziele: die konsequente Reduk-
tion der Konzentration an fliichtigen orga-
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Der Eulachhof in Winterthur gilt als erste Nullenergie-
siedlung der Schweiz. Er erfiillt nicht nur den Minergie-
P-, sondern auch den Minergie-Eco-Standard.

nischen Verbindungen («Lésemittel») und
an Formaldehyd in der Raumluft.

Lisemittel werden vor allem bei An-
strich- und Klebestoffen verwendet. Sie er-
lauben zwar kurze Trocknungszeiten, bela-
sten aber die Gesundheit der Bewohner. Da
bereits gentigend qualitativhochwertige 16-
semittelfreie Alternativprodukte zu konkur-
renzfihigen Preisen verfiigbar sind, fordert
Minergie-Eco den Verzicht auf l6semittel-
haltige Produkte in Innenrdumen. Formal-
dehyd in der Raumluft fithrt zu einer Rei-
zungder Schleimh#ute und zu Unwohlsein.
Es stammt vorwiegend aus der Verleimung
von Holzwerkstoffen wie Span-, MDF- oder
Dreischichtplatten, kann aber auch von
Furnierleimen oder Konservierungsstoffen
herriihren. Bei Minergie-Eco wird deshalb
der Einsatz von formaldehydfrei gebunde-
nen Holzwerkstoffen oder von Holzwerk-
stoffen mit einer geniigend formaldehyd-
dichten Beschichtung gefordert. Auch
formaldehydhaltige Furnierleime sind zu
vermeiden.

Radon ist ein farb- und geruchloses, ra-
dioaktives Gas, das aus dem Untergrund
aufsteigt und miihelos Beton oder Mauer-
werk durchdringt. Es bewirkt durch Einat-
men eine Strahlenbelastung der Lunge und
stellt in der Schweiz — nach dem Rauchen —
eine haufige Ursache fiir Lungenkrebs dar.
Die Radonbelastung ist je nach Gemeinde
oder gar Grundstiick sehr unterschiedlich.
In Minergie-Eco wird deshalb die Abklérung
der Radenbelastung des Grundstiicks und
— falls eine relevante Belastung festgestellt
wird — entsprechende Schutzmassnahmen
gefordert. Aber auch die sogenannte nicht
ionisierende Strahlung durch elektrische
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Handwerker nicht vergessen

In der Erstellungsphase eines Gebdudes
sind vor allem die arbeitshygienischen Risi-
ken zu beachten. Von vielen Produkten geht
nur wihrend der Verarbeitung eine akute
Gefdhrdung aus. Ein Beispiel dafiir sind die
Montage- und Fiillschdume: Wahrend des
Schdumprozesseswerden bei fast allen Pro-
dukten Cyanide freigesetzt, die vor allem in
Innenrdumen (zum Beispiel bei der Montage
von Turrahmen) zu einer erheblichen Bela-
stung fiir die verarbeitenden Personen fiih-
ren. Zwar wird in den Sicherheitsdatenblat-
tern der entsprechenden Produkte darauf
hingewiesen und das Tragen eines Atem-
schutzgerdts empfohlen, aber in der Praxis
werden diese Ratschlige kaum je umge-
setzt. Deshalb diirfen bei nach Minergie-Eco
zertifizierten Gebduden keine Maontage- oder
Fiillschdume eingesetzt werden.

Leitungen oder Kommunikationseinrich-
tungen werden in Minergie-Eco beriick-
sichtigt.

Herausforderung Umsetzung

Besonders in der Ausschreibungs- und Bau-
phase ist deshalb der Spezifikation der ge-
wiinschten Produkte und der Umsetzung
auf der Baustelle grosses Gewicht beizu-
messen. Dies erfordert vor allem eine akri-
bische Kontrolle durch die Bauleitung. Bei
Minergie-Eco werden bei allen eingereich-
ten Antragen strenge Qualititskontrollen
durchgefiihrt, die bei einem grossen Teil der
Objekte Baustellenkontrollen und Raum-
luftmessungen einschliessen. Minergie- Eco
stellt also ein wirksames und praxisnahes
Instrument dar, um zu einem in umfassen-
dem Sinn guten Innenraumklima zu gelan-
gen. Es schafft Mehrwert fiir Gebdude-
bewohner und Wohnungsvermieter. <
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