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Alter werden - Gespriche (iber die Liebe, das Leben und
das Loslassen. Martha Nussbaum, Saul Levmore. Darmstadt:
wbg Academic, 2018

e Das Alter bringt spezielle Erfahrungen und Her-
o ausforderungen, aber auch Probleme mit sich.
Wann ist der richtige Zeitpunkt, um in Rente zu

gehen? Soll man Anti-Aging-Produkte ableh-
nen oder sind sie willkommene Hilfsmittel, um
selbstbestimmt zu altern? Warum scheinen
manche mdchtige Manner so sehr auf jlingere Frauen fixiert
zu sein? Die Philosophin Martha Nussbaum und der Jurist
und Okonom Saul Levmore gehen diesen Themen in je eige-
nen Essays nach, die sich zu einem Gespréch verbinden. Sie
blicken auf literarische Figuren wie Kénig Lear, analysieren
populare Filme und betrachten ihre eigenen Erfahrungen mit
dem Alterwerden. Es entspinnt sich eine humorvolle, kluge
und bereichernde Unterhaltung zwischen zwei Freunden, die
zeigt, dass es sich lohnt, diese Lebensetappe bewusst und
reflektiert anzugehen. ;

Die Glocken von San Pantalon: ein venezianisches Tagebuch.
Klara Obermiiller. Zirich: Xanthippe, 2020

Furihr 2016 erschienenes Buch «Spuren-
suche» hat Klara Obermiiller eine Reihe von
Auszeichnungen erhalten, darunter auch ein
Writer-in-Residence-Stipendium der For-
bergstiftung in Venedig. Vier Monate, von De-
zember 2017 bis April 2018, hat sie, frei von
jeglicher Verpflichtung, im Palazzo Castelforte
verbracht und sich dabei vom Geldut der Glocken von San
Pantalon durch den Tag begleiten lassen. Von diesem Auf-
enthalt hat Klara Obermuller ein Tagebuch mitgebracht, das
jetzt in Buchform vorliegt. Darin ladt die Autorin ihre Leser
ein, sie auf ihren Streifziigen durch die Lagunenstadt zu
begleiten. Sie lasst sie teilhaben an ihren ganz persénlichen
Betrachtungen zum Leben, zum Alterwerden, zu Vergang-
lichkeit und Tod.

Nonna stirbt: Die Geschichte einer Lebenswende.
Freddy Derwahl. Freiburgi.Br.: Herder, 2016

{‘77 i Diese Geschichte erzahlt den letzten Lebens-
f abschnitt einer schénen, starken Frau: Nonna.
Thr an Alzheimer erkrankter Mann hat sich vor
einen Zug gestiirzt. Nach dem Freitod zieht
sich Nonna allein in die Provence zurtick. Ein
Briefkontakt mit dem Freund ihres Sohnes
hilft ihr, diese Zeit zu bestehen.

Filme

Die Frau des Nobelpreistragers. Ein Film von Bjérn Runge.
Ahrensfelde: Capelight Pictures, 2019

Joan (Glenn Close) und Joe Castleman (Jonathan
Pryce) sind seit fast 40 Jahren verheiratet. Joe
gefallt sich als einer der bedeutendsten ameri-
kanischen Schriftsteller der Gegenwart. Er ge-
niesstin vollen Ztigen die Aufmerksamkeit, die
ihm zuteil wird - diverse Affaren inklusive. Seine
Frau Joan scheint dabei mit viel Charme, einem scharfen Sinn
fir Humor und intelligenter Diplomatie die perfekte Unter-
stitzung im Hintergrund. Als Joe fiir sein literarisches Euvre
mit dem Nobelpreis ausgezeichnet werden soll, reisen sie
gemeinsam nach Schweden. Begleitet werden sie dabei von
ihrem Sohn David (Max Irons)- selbst angehender Schriftstel-
ler ohne Vaters Segen. Zwischen hochoffiziellen Empfangen,
Ehrfurchtsgebaren und Damenprogramm werden die Risse
der Ehe sichtbar und eine unruhige Unzufriedenheit beginnt
durch Joans stoische Fassade zu brechen.

Tanzins Leben. Ein Film von Richard Loncraine.
Frankfurt am Main: Twenty Century Fox, 2018

Lady Sandra Abbott (Imelda Staunton) ist nach
35 Ehejahren rundum zufrieden mit ihrem
Leben. Ihr Mann Mike (John Sessions), der es
als Polizeibeamter zu héchsten Ehren, zu einem
Adelstitel gebracht hat, feiert seinen Ruhestand.
Doch die Party auf dem Abbott-Landsitz endet
mit einem Eklat. Sandra entdeckt, dass Mike, fiir den sie alles,
auchihre eigenen Traume, opferte, sie seit Jahren betriigt -
mit ihrer besten Freundin. Geschockt verl3sst sie ihn und
zieht Hals Uber Kopf bei ihrer Schwester Bif (Celia Imrie) in
London ein, mit der sie seit Jahren nur noch sporadisch Kon-
takt hatte. Doch die unkonventionelle, rebellische Bif zogert
nicht lange und versucht, ihre steife, versnobte Schwester auf-
zumuntern. Und dazu gehort auch eine Tanzgruppe riistiger
Senioren - unterihnen der sympathische Charlie (Timothy
Spall) -, die zusammen ihre Freundschaft und das Leben
feiern. Widerwillig Iasst sich Sandra auf dieses grosse Abenteuer
ein. Sie ahnt nicht, dass sie beim Tanzen nicht nur zu sich
selbst, sondern auch neue romantische Hoffnung finden wird ...
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