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der Aktivierung und an Veranstaltungen. «Und
zunehmend nutzen die Bewohner jetzt, dass sie
uns stundenweise fiir eine bestimmte Unterstiit-
zung (buchen) konnen.» Zweimal im Monat findet
ein Austauschabend statt, den alle drei gemein-
sam mit den Bewohnern gestalten. «Es besteht ein
grosses Interesse daran, was wir Jungen macheny,
sagt die Studentin.

Die Idee hinter dem Wohnangebot: Wer sich
bewirbt, soll sich einbringen. «Fiir mich ist es ein
gegenseitiges Geben und Nehmen. Ich kann viel
von den dlteren Menschen mitnehmen, Geschich-
ten von friither und eine andere Sicht auf die Welt.»
Sie findet, dass es mehr solche Moglichkeiten ge-
ben sollte. «Die Begegnungen mit den Bewohnern
sind wohltuend, gerade auch dann, wenn ich im
Studium Stress habe.»

Ateliers fiir gegenseitigen Austausch

Aktivitdten mit jungen Menschen stehen bei den
Pensionierten hoch im Kurs. Pro Senectute Kan-
ton Ziirich bietet seit zehn Jahren Generationen-
Ateliers an, in welchen Alt und Jung Ideen ein-
bringen und gemeinsam umsetzen konnen. Ini-
tiiert wurden die Ateliers in Ziirich; heute gibt es
sie in bereits drei Stadten im Kanton. Durch-
gefiihrt werden sie jeweils mit lokalen Partner-
organisationen aus den Regionen, die sich zum
Verein Generationenbeziehungen zusammenge-
schlossen haben.

«An den Ateliers stellen Interessierte jeden
Alters ihre Ideen vor und entwickeln sie dann
zusammen weitery, erkldrt Jiirg Niklaus. Viele
Projekte sind so entstanden: mit Video-Clips zu
Themen édlterer Menschen, aufgenommen von Ju-
gendlichen. «Weitere Ideen wie den (DrumCircle),
zusammen trommeln, die Sackgeldjob-Borse,
Graffiti sprayen fiihrten wir schon mehrmals
durch. Viele Menschen verschiedenen Alters und
aus verschiedenen Kulturen machten mit.» Ein-
mal wurde ein «Trommel-Workshop» im Asylzen-
trum Toss organisiert.

Damit sich Tiiren 6ffnen

Durchschnittlich besuchen etwa 40 Personen die
regionalen GenerationenAteliers. «Einige der Pro-
jekte, die in den Ateliers entstanden sind, laufen
heute ohne Unterstiitzung weiter.» Am Anfang
stehe oft der Wunsch, mehr dartiber zu erfahren,
wie man solche Projekte aufbauen kann und was
bereits angeboten wird. «Am besten funktionie-
ren sie, wenn jiingere und 4dltere Menschen etwas
gemeinsam auf die Beine stellen, mit dem Erleben
offnen sich oft Tiiren zum gemeinsamen Aus-
tauschy, so Niklaus. Seine Aufgabe bestehe heute
vor allem darin, passende Interessenten zusam-
menzufiihren.y @

Der Age Report

«\Wohnen in den spaten Lebens-
jahren»: So heisst der neue Age
ReportIV. Er zeigt: Jede zweite
Person in Rente wiirde gerne,
mit eigener Wohnung, in einem
Mehrgenerationenhaus leben.
Von den heute 55- bis 74-]ahrigen bezeichnen
sich 67 Prozent als «innovationsorientiert».
Tatsachlich leben aber die meisten recht «tradi-
tionell».

Jeder vierte Senior Uber 65 findet, dass erin der
Wohngegend leicht vereinsamen kénnte, ebenso
vielen fehltin der Umgebung ein Arzt oder eine
Apotheke. Auffallend viele altere Menschen le-
benin viel grésseren Wohnungen, als sie brauch-
ten: 70 Prozent der Alleinstehenden bewohnen
3 bis 5 Zimmer, ein Drittel der Paare 5 oder
mehr. Viele Wiinsche, die Senioren an eine zu-
kuinftige Wohnmaoglichkeit haben, unterscheiden
sich von ihrer realen Wohnsituation: 55 Prozent
winschen sich, in ein Mehrgenerationenhaus zu
ziehen, und 17 Prozent kénnten sich vorstellen,
in einer Wohngemeinschaft zu leben. Die Auto-
ren halten fest: «Das generationendurchmischte
Wohnen mit eigener Wohnung ist heute eine
klare Praferenz bei der Mehrheit der &lteren
Menschen.» Von jenen, die nach der Pensionie-
rung umgezogen sind, gibt nur ein Viertel eine
altersgerechte Wohnsituation als Grund an, die
Halfte suchte mehr Nahe zu den Kindern.

Der Age Report zeigt auch auf, dass bei der
Wohnsituation von dlteren Menschen grosse
Ungleichheiten bestehen. «Wohnraum im Alter
muss ein Ort sein, der den Komfort- und Quali-
tatsbedurfnissen aller Menschen gerecht zu
werden vermag», fordern die Autoren. Heute
muss ein Viertel der Pensionierten mit einem
Budget von weniger als 3900 Franken im Monat
auskommen. Aus finanziellen Griinden die Woh-
nung wechseln zu mussen, beurteilen die Auto-
ren als schwierigste Situation im Alter. «Denn
die Wohnung ist ein Ankerpunkt, der stark
abhangig ist von den gewachsenen Nachbar-
schaftsbeziehungen und den im Laufe der Zeit
aufgebauten Erinnerungen.» Gefordert wird im
Report, dass bei den Diskussionen Uber zukinf-
tiges Wohnen im Alter und neue Wohnformen
nicht fiir die Pensionierten entschieden wird,
sondern zusammen mit ihnen.

Age Report IV, Wohnen in den spaten
Lebensjahren, Seismo Verlag, 2019
www.age-report.ch

Visit Frihling 2020

17



	Age Report IV : Wohnen in den späten Lebensjahren [François Höpflinger, Valérie Hugentobler, Dario Spini]

