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Heft 1: Was uns glücklich macht : ältere Leute sind zufriedener mit dem
Leben : warum das so ist und wie man sich bis ins hohe Alter dem
Glück öffnet : Menschen in Zürich berichten
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INHALT

Liebe Leserin, lieber Leser

Wie oft wünschen wir uns Glück! Zum
Jahreswechsel, zum Geburtstag, bei der Wohnungssuche,

vor einem Spitalaufenthalt. Doch so

sehr wir nach dem Glück streben - es stellt
sich höchst launenhaft ein und folgt eigenen
Gesetzen. Mal kommt es zufällig, mal wie
bestellt. Oft ist es flüchtig, in der Regel

vergänglich. Und das ist ein Glück.

Denn: «Glück muss atmen können», sagt
der deutsche Philosoph Wilhelm Schmid. «Wer

immer nur glücklich sein will und Glücksflauten

nicht zulässt, verliert die Orientierung im
Leben.» Schmid empfiehlt, das «Glück der
Fülle» zu suchen - in einer «heiteren
Gelassenheit», die weiss, dass Höhen und Tiefen
sich abwechseln wie Tag und Nacht. Das ist
allerdings kein einfaches Unterfangen...

Wir suchen in diesem Visit nach dem viel
gewünschten Gut. Was macht ältere Menschen

glücklich? Gewiss: Physische und psychische
Gesundheit, materielle Sicherheit, eine
sinnstiftende Aufgabe - das sind wichtige
Voraussetzungen für ein glückliches Leben. Als wahres

Glück aber zeigt es sich einem meist erst,
nachdem man es vermisst hat - etwa nach
einer schweren Krankheit. Oft sind es kleine
Dinge, die glücklich machen: ein sonniger Tag
im Garten, ein Stadtbummel mit dem Enkelkind,

eine überraschende Begegnung... Was

wir als Glück empfinden, ist sehr individuell.
Was wir als Glück erleben, hängt stark von
unserer persönlichen Einstellung ab.

Es braucht den Mut, sich dem Glück zu
öffnen. Zum Beispiel durch die Pflege von
sozialen Kontakten. Oder durch die Bereitschaft,

sein Glück zu teilen. Wer etwa einen

guten Freund zu einem schönen Ausflug
einlädt, kann davon ein Lied singen: Geteiltes
Glück ist doppeltes Glück.
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Wann haben Sie zum letzten Mal Glück empfunden? Visit hat sich

aufgemacht und nach dem Glück und den Glücksmomenten gesucht.
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