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//UNSERE DIENSTLEISTUNGEN

Wir sind fiir Sie da!

A B

~ KANTON ZURICH

ZUFRIEDEN UND SELBSTBESTIMMT_Wir sind nicht nur fiir dltere Menschen in Not ein wichtiger
Ansprechpartner. Unsere breite Palette an Dienstleistungen und Aktivitdten erméglicht
Ihnen, geistig und korperlich beweglich zu bleiben. Gestalten Sie Ihr Leben aktiv, und holen
Sie sich Unterstiitzung, wenn Sie sich oder Ihre Angehérigen entlasten méchten - zum
Beispiel bei der Perle, die mit ihren fiinf Stiitzpunkten im Bereich der Begleitung und

Betreuung im Alltag rund um die Uhr fiir Sie da ist.

Bewegung und Sport
assi| fordert die

Computerias
¢ ias bieten die Mo in gesel-

Gesundheit. Unsere Angebote sind vielféltig,
niveaugerecht und finden unter professio-
neller Leitung statt. Sich entspannen und
anstrengen, zusammen lachen und sich aus-
tauschen - all dies gehort zu den Gruppen-
aktivititen. Das Wohlbefinden und die Ge-
meinschaft sind ebenso wichtig und werden
gepflegt.
> Fiir das Kursangebot beachten Sie die
Beilage AKTIV zu unserem Magazin.
>www.pszh.ch > Unser Angebot
> Bewegung und Sport

Bildung und Kultur
Wenn Sie Ihre gestalterische Seite ausleben
mdchten, dann interessiert Sie vielleicht
eines unserer Angebote aus dem Bereich
«Ausdruck und Kreativitit». Oder Sie mdchten
mithilfe des Computers oder eines Tablets
kommunizieren und im Netz surfen. Wir bie-
ten verschiedene Computer-, Tablet- sowie
Smartphone-Kurse an. Sie kdnnen bei uns
Konversation auf Englisch fiihren oder sich um
Ihre geistige Fitness kiimmern. Nehmen Sie
mit uns Kontakt auf.
> Fiir das Kursangebot beachten Sie die
Beilage AKTIV zu unserem Magazin.
> Pro Senectute Kanton Ziirich,
Tel. 058 451 50 00.
>www.pszh.ch > Unser Angebot > Bildung
und Kultur
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ligem Rahmen Erfahrungen und Probleme mit
dem Computer zu teilen. Freiwillige in Com-
puterias ermdglichen Interessierten das Ent-
decken von Computer, dem Internet oder dem
Handy.
> Das Dienstleistungscenter in lhrer Region
hilft Ihnen bei Fragen gern weiter.

und Kultur > Computerias

Generationen im Klassenzimmer

Seniorinnen und Senioren in der Schule
Der freiwillige Einsatz von Senior/-innen in
Kindergdrten, Horten und Schulen macht
Spass und bereichert alle Beteiligten. Die
dabei entstehenden Beziehungen fiihren zu
gegenseitigem Verstandnis und Respekt, Kon-
takthemmungen werden abgebaut und Tole-

dienst oder als Seniorin im Klassenzimmer =
bei uns gibt es ein breites Spektrum an Ein-
satzmaglichkeiten. Wer sich gerne in er
Gemeinde fiir lokale Anliegen und Aktivititen
einsetzen machte, ist bei unseren iiber 140
herzlich Sei es
fiir Einzelpersonen oder in Gruppen, im direk-
ten Austausch mit dlteren Menschen oder auch
im generationeniibergreifenden Rahmen -
vieles geschieht auf der Kontakt- und Bezie-
hungsebene.
> Infos in jedem Dienstleistungscenter
von Pro Senectute Kanton Ziirich
>www.pszh.ch > Ihr Engagement

Ortsvertretungen
Unsere iiber 140 Ortsvertretungen im Kanton
Ziirich verfiigen iiber zahlreiche Unterstiit-
zungsangebote wie Mahlzeiten-, Fahrt- und
i Auch i die
von und gesell~

Ve Die
finden immer unter Aufsicht und in der Ver-
antwortung einer Lehrperson statt. Die Aus-
wirkungen des Engagements reichen oft weit
iiber die Klassenzimmer hinaus.
> Das Dienstleistungscenter in Ihrer Region
informiert Sie gerne.
> Koordinationsstelle Seniorinnen und
Senioren in der Schule: Kim Baumann,
Tel. 058 451 50 49, sis@pszh.ch

Freiwilligenarbeit

Uber 3600 Freiwillige engagieren sich bei Pro
Senectute Kanton Ziirich fiir dltere Menschen.
0b fiir einen Mittagstisch, fiir Aufgaben im Be-
reich Bewegung und Sport, fiir den Treuhand-

schaftlichen Anldssen (wie zum Beispiel Mit~
tagstisch) oder die Organisation von Kursen zu
aktuellen Altersthemen gehdren zu den viel~
féltigen lokalen Aktivitdten. Diese tragen un-
ter anderem dazu bei, dass Kontakte gepflegt
und erweitert werden kénnen. Zusammen mit
anderen Personen und Gruppierungen stirken
unsere Ortsvertretungen kleine soziale Netze
und Gemeinschaften in der Gemeinde.

> Infos in jedem Dienstleistungscenter

von Pro Senectute Kanton Ziirich
>www.pszh.ch > Ortsvertretungen
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Besuchsdienst

Filhlen Sie sich manchmal allein und wiirden
Sich iiber einen Besuch, eine Plauderstunde,
ein iel oder eine itung bei

und Steuerer

lebens//art

Lassen Sie sich
persdnlich von uns
beraten, oder
informieren Sie sich
online iiber unsere
Angebote und
Dienstleistungen.

Perle - und

Suchen Sie jemanden, der fiir Sie den Zah-
lungsverkehr regelt, Briefe an Amter und Ins-
ituti schreibt oder Ihnen beim Ausfiillen

‘-‘?nem Spaziergang freuen? Sind Sie am Besuch
e[ner Veranstaltung interessiert und méchten
Nicht allein hingehen? Von uns ausgesuchte
freiwillige Frauen oder Mnner besuchen und
begleiten sie, bringen Ihnen Freude, Abwechs-
lung, Anregungen und nehmen Anteil an Ihrem
Alltagsleben. Der Besuchsdienst ergéinzt profes-
sionelle Hilfe und i Kontakte.

der Steuererkldrung behilflich ist? Der Treu-
hand- und der Steuererkldrungsdienst von Pro
Senectute Kanton Ziirich entlasten Sie indivi-
duell, kompetent und diskret. Sie werden von
unseren Freiwilligen betreut, die regelmassig
geschult und sorgfltig auf ihre Aufgabe vor-
bereitet werden. Alle Ihre Angaben werden
lich vertraulich b

> Kontaktieren Sie das Dienstleistungs-
center Ihrer Region.

>Www.pszh.ch > Unser Angebot > Dienst-
leistungen > Besuchsdienst

Sozialberatung
L den Kernaufgaben von Pro Senectute Kan-
190 Ziirich zéhlen die Beratung und Informa-
tI!.!.nsvermittlung sowie die finanzielle Unter-
Slutzung von dlteren Menschen in sozialen
Und materiellen Notlagen. In der Sozialbera~
l‘:r"E beraten wir Menschen ab 60 Jahren und
© Angehdrigen zu den Themen Wohnen,
Lehensgestaltung, Gesundheit, Recht und Fi-
Nanzen. Die Beratungen erfolgen durch Fach-
z:;sonen, die der beruflichen Schweigepflicht
ein:rstehen, und .sind kostenlos. Sie finden in
= ‘M unserer regionalen Dienstleistungscen-
R oder am Telefon statt. Es kinnen auch
AUsbesuche vereinbart werden.
>Das Dienstleistungscenter Ihrer Region
@ erteilt Ihnen gerne Auskunft.
WWw.pszh.ch > Unser Angebot >
Beratung > Sozialberatung

> Das Dienstleistungscenter Ihrer Region
erteilt Innen gerne Auskunft.
>www.pszh.ch > Beratung > Treuhand-

dienst oder Steuererkldrungsdienst

Angehdrigengruppen

Sich mit anderen austauschen zu kénnen,
bringt neue Sichtweisen. Das Begleiten eines
kranken Menschen braucht Zeit, Geduld und
Energie. Diese Aufgabe erfordert zudem prak-

im Alltag
Damit Sie weiterhin zu Hause leben kénnen,
begleiten, betreuen und pflegen wir Sie da-
heim - dort, wo Sie sich am wohlsten fiihlen
= rund um die Uhr. Neben Unterstiitzung im
Haushalt leisten wir Ihnen zu Hause Gesell-
schaft oder unterstiitzen Sie bei Besorgungen
ausser Haus. Wir sind im ganzen Kanton
prasent und nehmen Ihre Wiinsche gerne
entgegen. Die Perle ist Mitglied von Spitex
Privée Suisse (Gratisnummer 0800 500 500,
2417 Tage), 1S0-9001-zertifiziert und wird von
allen Krankenkassen anerkannt.
> Die Adressen unserer Perle-Stiitzpunkte
finden Sie auf der Riickseite dieses Heftes.

Mahizeitendienst

Wir liefern Ihnen abwechslungsreiche Meniis
direkt nach Hause. Die von einer Fachperson
zusammengestellten Meniis werden frisch

und einer

g. Die Gerichte kénnen in der Mikro-

tische Fertigkeiten und die i sich

mit neuen Fragen i Un-

sere Fachleute begleiten welle, im Wi
Die Teil erhalten

iiber Entlastungsmoglichkeiten, zu finanziel-
len Fragen und praktischen Hilfen.
> i Sie das Di i

oder in einem speziel-
len Warmeofen (nur in Winterthur) erwarmt
werden.

> Kontakt: Ziirich: Tel. 058 45150 03,

center Ihrer Region.
>www.pszh.ch > Unser Angebot > Beratung
> Angehdrigengruppen

+ Tel. 058 451 54 25.
>www.pszh.ch > Unser Angebot > Dienst-
leistungen > Mahlzeitendienst

Alle unsere Adressen finden Sie auf
der Riickseite dieses Heftes.
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