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//LESERAKTIONEN

Sicher unterwegs
Leserangebot

Dank dichtem Taktfahrplan und modernen S-Bahnen, Trams

und Bussen können wir heute schnell, sicher und günstig
reisen. Doch es gibt auch neue Herausforderungen: die Hektik im
Strassenverkehr oder neue Technologien bei Billettautomaten.
Unser Kurs vermittelt Grundlagen, um selbstsicher und gut
informiert mit dem öffentlichen Verkehr unterwegs zu sein.

Experten zeigen Ihnen, wie Sie einen neuen Billettautomaten
bedienen und wie Sie am besten oder günstigsten im öffentlichen

Verkehr unterwegs sind. Wertvolle Tipps helfen Ihnen,
sich an grossen Bahnhöfen zu orientieren und sicher im
öffentlichen Raum unterwegs zu sein. Am Ende wird das

Gelernte in lockerer Atmosphäre gemeinsam an einem
Billettautomaten geübt.

>Organisation
Fussverkehr Schweiz in Zusammenarbeit
mit SBB und ZW. Mit Unterstützung der
Stadt Zürich und des Fonds für
Verkehrssicherheit.

>Termine und Kursort

Montag, 23. Juni 20114., 9.00-12.15 Uhr

Montag, 7. Juii 20114., 9.00-12.15 Uhr

Mittwoch, 16. Juli 2019, 9-00-12.15 Uhr

Der Kurs findet im Flauptbahnhof Zürich

statt. Der genaue Treffpunkt wird mit
der Anmeldebestätigung bekanntgegeben.

Der Kurs ist gratis.

> Weitere Informationen
Fussverkehr Schweiz,
Telefon 014.3 1488 90 38,

mobilsein@fussverkehr.ch,
www.fussverkehr.ch/mobilsein
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//TALON «SICHER UNTERWEGS»
Talon an: Fussverkehr Schweiz, Klosbachstrasse 148, 8032 Zürich,

mobilsein@fussverkehr.ch

Ich melde (Anzahl) Personen an. > Anmeldeschluss: 1 Woche vor Kursdatum

Montag, 23. Juni 20114, 9.00-12.15 Uhr

Montag, 7. Juli 20114, 9.00-12.15 Uhr

Mittwoch, 16. Juli 20114, 9.00-12.15 Uhr

Vorname, Name

Strasse PLZ, Ort

Telefon E-Mail

Ort, Datum Unterschrift
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lebens//lust

Nordic-Walking-
Erlebnisnachmittag

Entschweben Sie mit uns dem Alltag, und geniessen Sie

auf der Felsenegg (800 m ü.M.) einen spektakulären Weitblick
über den Zürichsee. Nach einem stärkenden Getränk geht
es mit den Nordic-Walking-Stöcken auf eine etwa 1 K-stündige
Erlebnistour rund um die Felsenegg.

Sie erlernen die ALFA-Technik, und für bereits Geübte gibt es

weitere Tipps und Tricks. Auch Wanderer sind herzlich
willkommen. Spass, Geselligkeit und Bewegung stehen im Vordergrund!

Monika Schweizer, erfahrene Nordic-Walking-Instruk-

Leserangebot

torin, leitet die Erlebnistour.

//TALON «NORDIC WALKING»

-o-LAF

>Dienstag, 24. Juni 201t»., 13.30-16 Uhr

>Dienstag, 1. Juli 2014,13.30-16 Uhr

> Kosten

Ticket Luftseilbahn Felsenegg

Nordic-Walking-Tour: gratis

>Treffpunkt
Talstation Felsenegg

> Ausrüstung
Nordic-Walking-Stöcke stehen

zur Verfügung. Keine Nordic-Walking-
Erfahrung notwendig.

>Anmeldeschluss
1 Woche vor Kursdatum

Luftseilbahn Adliswil-Felsenegg LAF AG,

Talstation: Zeigstrasse 80, 813^ Adliswil
Telefon Oi|4 710 73 30, www.laf.ch

Talon an: Fussverkehr Schweiz, Klosbachstrasse i»8, 8032 Zürich,

mobilsein@fussverkehr.ch

Ich melde (Anzahl) Personen an.
Dienstag, 2^. Juni 201^, 13.30-16 Uhr

Dienstag, 1. Juli 20iif, 13.30-16 Uhr

> Anmeldeschluss: 1 Woche vor Kursdatum

(maximal 30 Teilnehmende pro Gruppe)

Vorname, Name

Strasse PLZ, Ort

Telefon E-Mail

Ort, Datum Unterschrift
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