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30 Was eine «Granny-Au-pair»
wie Brigitt Liechti erleben kann

16 Wie elf Menschen und vier
Generationen zusammenleben

Liebe Leserin, lieber Leser

In diesem VISIT geht es um eine kraftvoll schone Erscheinung
des Alterwerdens: um das Gliick, zur Familie der eigenen Kinder
dazuzugehoren, Enkelkinder lachen zu horen, Kindertranen zu
trocknen. Als Grossmutter, als Grossvater.

Das bunte Bild der Grosseltern gehort zu den mehrheitlich
positiven Altersbildern. Ein Bild, das von Giite erzahlt, von Weis-
heit und Toleranz. «Die Grosseltern-Rolle kann man als sozialen
Jungbrunnen bezeichneny, sagt der Altersforscher Francois
Hopflinger auf Seite 12. Aus diesem Jungbrunnen sprudelt nicht
nur personliches Gliick. Grosseltern spielen im Zusammenleben
der Generationen eine eminent wichtige Rolle. Intergeneratio-
nelles Lernen und Austauschen - besonders innerhalb der Fami-
lie, aber auch im Dorf und im Quartier - ist fiir uns alle bedeut-
sam und wertvoll. Der Kontakt tiber Generationen hinweg kom-
pensiert Entwicklungs- und Wissensdefizite in Jugend und Alter.

Jede Lebensphase hat ihre eigene Bedeutung, ihre eigenen
Moglichkeiten, Herausforderungen, aber auch Grenzen. Wenn
Junge bewusst ihre Jugend und Altere selbstbewusst ihr Alter-
sein leben, konnen sich beide im Miteinander der Generationen
treffen, konnen Rituale und Werthaltungen weiterleben.

Eine der zentralen Aufgaben von Pro Senectute Kanton Ziirich
ist, als Bindeglied zwischen den Generationen zu wirken -
damit die Solidaritat zwischen den Generationen weiterhin ge-
lebt und vorangetrieben wird. Nicht nur, weil dies alteren Men-
schen dient. Sondern weil es das Gemeinsame einer Gesellschaft
Uberhaupt erst ermoglicht. Und uns alle gliicklicher macht.

Mit den besten Wiinschen

FRANJO AMBROZ
Vorsitzender der Geschaftsleitung
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40 Weshalb Romi Wyler bei «Genera-
tionen im Klassenzimmer» mithilft

lebens//raum

«Die Grosskinder erhalten uns jung»
«Heutige Grosseltern sind verstandnis-
voller». Interview mit Generationen-
forscher Francois Hopflinger

Wie eine grosse Wohngemeinschaft:
Besuch in einem Viergenerationen-
haushalt in Otelfingen

Das Mehrgenerationenhaus

lebens//art

So werden Grosseltern zu Profis.

Ohne Grosseltern stiinde

die halbe Schweiz still

Tipps zum Thema

Noch kein Besuchsrecht fiir Grosseltern
Kleine Typologie der Grossen Eltern

lebens//lust

Au-pair im Rentenalter
Leseraktionen

Wanderung: Auf Entdeckung
im Wildpark

Kurhaus am Sarnersee —
eine Quelle der Kraft

lebens//weg

Romi Wyler:

«Es ist schon, mit Kindern zu sein»
Ratsel

Marktplatz
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Goldene Zeiten
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Agenda mit Veranstaltungen und
Kursen von Pro Senectute Kanton Ziirich

AUF DEM TITELBILD
Monika Loser nimmt sich gerne Zeit
fiir ihren Enkel Alex.
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