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Liebe Leserin, lieber Leser

Die Tatsache, dass sich über 3200 Freiwillige bei Pro Senectute

Kanton Zürich für ältere Menschen engagieren, ist höchst

eindrücklich und lobenswert. Ohne den Einsatz dieser
Menschen wäre es nicht möglich, den Seniorinnen und Senioren

in allen Gemeinden des Kantons unsere zahlreichen
Dienstleistungen in diesem Umfang und in dieser Reichhaltigkeit
zugutekommen zu lassen. Aus Anlass des Europäischen
Freiwilligenjahrs 2011 möchte Ihnen VISIT aufzeigen, wie
vielfältig und bunt dieses Engagement ist und was es bewirkt. Es

ist uns ein Anliegen, einige Freiwillige vorzustellen, ihnen
ein Gesicht zu geben und sie erzählen zu lassen.

Freiwilligenengagement beruht auf Gegenseitigkeit. So ist
schön zu erfahren, wie viel an Wertschätzung und Dank
die Freiwilligen für ihren Einsatz von jenen erhalten, mit denen
sie in direktem Austausch stehen. Ein weiteres lebendiges
Austauschverhältnis besteht zwischen den Freiwilligen und

unserer Organisation, die wie ein Dach über allem steht,
eine übergeordnete Struktur und Orientierung sicherstellt.
Gerade weil Freiwilligenarbeit so wichtig ist, bemühen wir uns,
den ehrenamtlich und freiwillig Tätigen eine attraktive Plattform

und Unterstützung zu Weiterbildungsmöglichkeiten zu
bieten.Wer für Pro Senectute Kanton Zürich aktiv ist, gibt
auf verschiedenen Ebenen sehr viel. Für diesen Einsatz möchte
ich mich im Namen unserer Stiftung ganz herzlich bedanken.

Ich wünsche Ihnen eine angeregte Lektüre der neusten

Ausgabe des VISIT

lebens//raum
k Mit Frau Rubli auf Reportage

beim Suppenzmittag in Kleinandelftngen
8 Die Bedeutung der Freiwilligenarbeit

io Freiwiligenarbeit bei Pro Senectute
Kanton Zürich: Ein Gespräch

\k Kurt Eggenschwiler, Freiwilliger im

Besuchsdienst
16 Theres Hofer, Freiwillige bei Seniorinnen

und Senioren in der Schule

18 Emil Reuss, Freiwilliger Treuhanddienst

lebens//art
20 Ich will aktiv werden: Freiwillige bei

Pro Senectute Kanton Zürich willkommen
2k Infos zur neuen Pflegefinanzierung

lebens//lust
26 Neues aus der Senior Design Factory
28 Leseraktionen

30 Wanderungen rund ums Jahr

35 Frühlingserwachen am Sarnersee

37 Tipps

lebens//weg
38 Ueli Zbinden:

In Bewegung für sich und andere

z*o Rätsel

k2 Marktplatz
k3 Impressum

kk Forum

k6 Goldene Zeiten

F 1

FRANJO AMBROZ

Vorsitzender der Geschäftsleitung

beilage aktiv
16-seitige Agenda mit aktuellen
Veranstaltungen und Kursen

der Pro Senectute Kanton Zürich


	Liebe Leserin, lieber Leser

