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ZUKUNFTSBEZOGENE woHnkonzepTE_Im Alter mochten die meisten Menschen in
ihrem Quartier bleiben und ihre Wohnung behalten. An einer Fachtagung
wurde ausgelotet, wie mit Gemeinwesenarbeit und dem Einbezug

der Betroffenen verschiedene Formen der Unterstiitzung moglich sind.

NEUE WOHNFORMEN
DANK MITWIRKUNG

Text//CHARLOTTE SPINDLER Fotos//DANIEL RIHS

Kitere Menschen
leben in einer Viel-
falt von Wohn-
formen. Das zeigen
auch vier Portrats
von Menschen, die
VISIT besucht hat
(Seiten 10 bis 16).
Die hier abgebilde-
ten Hauser sind
ihr Zuhause.

Wohnen in anonymem Umfeld - fliichtige Begegnun-
gen im Treppenhaus, und rasch die Tir wieder zu.
Das kanns ja nicht sein. Niemand, der einem mal
den Kehrichtsack vors Haus tragt, nachfragt, wie es
geht, vielleicht ein Stiick selbst gebackene Wéhe vor-
beibringt. Kein Wunder, sind in den vergangenen
Jahrzehnten Wohnformen entstanden, die auf mehr
Verbindli it und G lichkeit bauen und
nach Maglichkeit auch auf das Quartier und seine
Infrastruktur einwirken.

Gestaltung des Lebensraums
Das Bediirfnis nach i lichem Wohnen

ten Altersarbeit aus. Sie fand Mitte September in
Ziirich statt und stellte zukunftsbezogene Wohnkon-
zepte vor, die an den Bediirfnissen élterer Menschen
mit und ohne Pflegebedarf ankniipfen, aber auch fiir
Familien attraktiv sein konnen - und ein ganzes
Quartier zu einem guten Lebensraum machen.

Im Hintergrund steht die Frage, wie sich die Ge-
sellschaft der Realitiit einer steigenden Anzahl von
pflege- und betreuungsbediirftigen Personen stellt.
Partizipative, das heisst auf Mitwirkung und Selbst-
hilfe basierende Wohnprojekte in den verschiedens-
ten Varianten haben Zukunft. Beispiele, etwa aus
D zeigen, dass dabei mehr Lebensquali-

r
fliesst zunehmend in die offizielle Alterspolitik ein.
Eine Tagung unter dem Titel «Wer sich bewegt -
bleibt» lotete Formen einer gemeinwesenorientier-

tét fiir alle erreicht werden kann.
Anke Briindle-Stroh, Mitorganisatorin der Tagung,
entwickelt seit Jahrzehnten Alterskonzepte und berit

Gemei bei der Umsetz Altere
brauchen die vertraute Umgebung, konstatiert Briind-
le-Stréh. Zum Gefiihl der Sicherheit tragen sowohl
informelle Hi wie auch professi isi
Betr i bei. Ein
wichtiges Element ist die Entlastung pflegender An-
gehdriger. Was heute an Infrastruktur in den Gemein-
den vorhanden ist, wird in absehbarer Zukunft nicht
mehr ausreichen. Das Gemeinwesen ist von der Ge-
neration der dlteren Menschen gestaltet worden und
wird es weiterhin, entsprechend miissen die Res-
sourcen der gewachsenen Strukturen erkannt und
genutzt werden. Die Frage ist nun, wie das gesche-
hen kann und was dazu gebraucht wird.

te

Lernen von anderen

Gemeinwesenarbeit, kurz GWA - was ist das
iiberhaupt? Patrick Oehler, wissenschaftlicher Mit-
arbeiter an der Fachhochschule Nordwestschweiz,
Basel, nennt den ridumlichen und politischen Bezug
und die zwischenmenschlichen Beziehungen. Schon
inihren Anfingen um 1900 habe die Gemeinwesen-
arbeit die Hilfe zur Selbsthilfe in den Vordergrund
8erlickt. GWA als professionelle Titigkeit riickt we-
Niger die individuellen, sondern vielmehr soziale
und ¢konomische Faktoren in den Mittelpunkt; sie
zielt auf konkrete Verbesserungen der Lebensbe-
dingungen in einem Quartier ab. Die Definition
einer gemeinwesenorientierten Altersarbeit jedoch
istin manchen Punkten noch offen und lokal auszu-
8estalten.

Also liessen sich die Tagungsteilnehmenden mit-
Nehmen ins Nachbarland, wo gemeinwesenorien-
tierte Projekte in der Quartier-, Alters- und Wohn-
Politik schon weit gediehen und erprobt sind. Zum
Beispiel in der Stadt Hamburg, wo die Stadtentwick-
lungsgesellschaft Stattbau Hamburg und die Ham-
burger Koordinationsstelle fiir Woh n-Pﬂege-GemeLn)-

lebens//raum

//TEURE STADT ZURICH

Die Wohnungsnot in der Stadt Ziirich wird auch mehr
und mehr zum Problem alter Menschen. So wenden
sich immer wieder wohnungssuchende Klientinnen
und Klienten an die Sozialberatung von Pro Senectute
Kanton Ziirich, denen wegen einer bevorstehenden
Sanierung des Mietobjekts gekiindigt wurde. Beim der-
zeitigen Leerwohnungsstand erfahren sie, dass es

fast aussichtslos ist, auf dem freien Wohnungsmarkt
eine bezahlbare neue Bleibe im vertrauten Quartier zu
finden. Fiir die stédtischen Alterswohnungen gelten
wegen der grossen Nachfrage mehrjahrige Wartezeiten.
Ein weiteres Problem besteht in der Mietpreisentwick-
lung. In den letzten zehn Jahren sind die Mieten in
Ziirich um 17,6 Prozent gestiegen. Eine Datenerhebung
unserer Sozialberatung hat ergeben, dass lediglich

bei zwei Dritteln unserer Klientinnen und Klienten, die
zur Miete leben und Zusatzleistungen beziehen, die
Miete vollumfanglich abgedeckt ist.

[/ZUSATZLEISTUNGEN

Personen, die eine AHV erhalten und iiber kein oder
wenig Einkommen und Vermégen verfiigen, konnen
i Das sind Sozi iche-
auf die ein besteht,
wenn die personlichen und wirtschaftlichen Voraus-
setzungen erfiillt sind.
Im Kanton Ziirich gibt es folgende Leistungsebenen:
> Ergd i (EL) gemiss
> Beihilfen und Zuschiisse gemiss kantonalem Recht
> iisse gemiss stadti Recht
(wie zum Beispiel in der Stadt Ziirich) oder gemass
in
Fiir Heimbewohnerinnen und -bewohner gelten
spezielle Regelungen.
Bei Fragen wenden Sie sich an die Sozialberatung von
Pro Senectute Kanton Ziirich (Adressen auf S. 2).




>>
schaften mittlerweile jahrzehntelange Erfahrung mit
der Entwicklung kleinrdaumiger Angebote fiir Men-
schen mit Pflegebedarf haben und mit ihrem koope-
rativen und partizipativen Ansatz viel leisten. Solche
nachbarschaftlichen Wohnformen, so Ulrike Peter-
sen aus Hamburg, sind gemeinschaftsorientiert,
okologisch, nach Moglichkeit autofrei, mischen Ge-
nerationen und Lebenslagen, Wohnen und Arbeiten.
Genossenschaftlich g rte Quartierliden, «rollen-
de Supermirkte» und andere mobile Versorgungs-
einrichtungen haben sich in Deutschland vielerorts
schon bewahrt.

«Es braucht den Strukturwandel in der Altershil-
fe», sagte auch Ursula Kremer-Preiss vom Kurato-
rium Deutsche Altershilfe in Koln. «Das heisst, den

gegnungsorten, die Anpassung von Quartie!
und Griinanlagen fiir Menschen mit Gehhilfen sind
nicht gratis zu haben, aber im Endeffekt sind zu-
kunftstrichtige Einrichtungen, die unter Mitwir-
kung von Bewohnern geplant und betrieben werden,
nicht teurer als hoch spezialisierte Pflegeabteilun-
gen. Es braucht das Umdenken von Behorden, die
zum Teil nach wie vor lieber ein neues Altersheim
erdffnen, als eine Vielzahl von bescheideneren Pro-
jekten - etwa barrierefreie Wohnungen und Wegnet-
ze, neue Beleuchtung im 6ffentlichen Raum und so
weiter - zu finanzieren.

Aufgrund von Betreuungsvertrigen entschidigte
Nachbarschaftshilfen oder «Wohnen fiir Hilfe» (vgl.
Seite 20) ermdglichen selbststindiges Wohnen, auch

Nahraum zu stiirken, die Vernetzung in |
tieren oder im Dorf zu fordern, auf die Eigeninitiati-
ve der Menschen zu setzen, um das indi

Nachbar { ine oder T: orsen fiir Dienst-
leistungen aller Art etablieren sich da und dort. Im
Bereich F i leistungen wird ebenfalls auf

Wohnen zu erhalten. Dafiir braucht es die Identifika-
tion mit seiner Umgebung, Mitwirkung und Koope-
ration aller Beteiligten.»

Das liebe Geld

Die Frage, wer das alles bezahlen soll, stelit si
angesichts aufs Sparen ausgerichteter Finanzhaus-
halte: Kein Zweifel, alters- und behindertengerechte
) in Siedl , amb und station@r
pflegerische Dienstleistungen, die Schaffung von Be-

«Unter Mitwirkung aller den Nahraum stérken,
die Vernetzung in Wohnquartieren oder im
Dorf fordern, auf die Eigeninitiative der Menschen

setzen.»

URSULA KREMER-PREISS

Mit den Einrich-
tungsgegenstanden
in der Wohnung
sind viele lebens-
geschichtliche
Erinnerungen ver-
bunden. Auch die
Verbundenheit

mit einem vertrau-
ten Nahraum
starkt die Lebens-
zufriedenheit.

flexible Modelle gesetzt, indem man zum Beispiel in
einer Wohneinheit einen Rund-um-die-Uhr-Pflege-
dienst errichtet.

Auch bei uns tut sich was

Vier Beispiele aus der Schweiz zeigten: Auch hier
ist man unterwegs. Antonia Jann von der Age-Stif-
tung, die Wohnprojekte fiir Seniorinnen und Senio-
stiitzt, pladiert fiir modulare Projekte und

flexible Losungen, die Zusammenarbeit von Spitex

und Heim, durch ige Angebote und die Mitwir-
kung der direkt Beteiligten. Die Menschen m en
mehr als nur Zehn-Minuten-Besuche und rudimen-
tare pflegerische Leistungen erhalten.

Zum Beispiel in Langnau im Emmental, wo d:
Netzwerk Seniorebriigg eine Vermittlungsstelle fiir
Dienstleistungen und verschiedene Veranstaltungs-
angebote fiihrt. Im Kanton Waadt wird mit Unter-
stiitzung von Pro Senectute das -orientierte Mo-
dell der «Quartiers Solidaires» in einem Lausanner
Vorort, in kleineren Stédten und Gemeinden umge-
setzt.

In Horgen wurde 2008 ein Altersleitbild geschaf-
fen, dessen Ziel altersvertrigliche Lebensriume
sind. ihriges Pilotprojekt Siedlungs- und
Wohnassistenz, das den vorstationiren Bereich sti
ken soll, ist unterwegs. Bei der Erarbeitung werden
die Bewohnenden aktiv einbezogen. Im Kanton
Schaffhausen hat in der {lichen Gi inde Meri
hausen/Bargen eine Baugenossenschaft ein gemein-
schaftlich organisiertes Wohnhaus fi
schen erstellt; in der Stadt ist die Quartierarl
Schaffhausen zusammen mit Pro Senectute im Be-
reich gemeinwesenorientierter Altersarbeit in ver-
Schiedenen Quartieren aktiv. Eben erst ist im Quar-
ier Emmersberg der Teilneubau eines Altersheims
eingeweiht worden, zu dem nun ein Dienstleistungs-
Zentrum fiirs ganze Quartier gehort.

lebens//raum

//DENKANSTOSSE FUR
DIE PRAXIS

Die Ziircher Tagung iiber Gemeinwesenorientierte Alters-
arbeit bot viele Inputs. Was nehmen die Tagungsteil-
nehmenden mit?

Monika Biihrer, Sozialdiakonin in der Kirchgemeinde
Ziirich-Schwamendingen, ist iiberzeugt, dass die Lan-

i mit ihren vielfalti und
ihrem grossen Ki how bei i ienti
(Alters-)Arbeit unterstiitzend wirken knnen. Sie weist
auf die Situation in Schwamendingen hin, wo in
den ndchsten Jahren zahlreiche Sanierungs- und Neu-
bauvorhaben bevorstehen. Folge davon sei, dass sich
betagte Menschen, die sich stark mit ihrem Quartier
identifizieren, nach einer neuen Wohnung umschauen
miissten. «Schwamendingen wird in gewissen Quartier-
teilen neu gebaut», meint sie. «Hier sollte der gemein-

te Ansatz i infli Die
vier Kirchgemeinden von Schwamendingen planen in
it mit der i ination Nord der

Stadt Ziirich im Januar 201 ein Podium zum Thema
Wohnen mit Teilnehmenden unter anderem aus Pol
Vertretern der Wohngenossenschaften, des Mieterver-
bands und des Quartiervereins. Neben Fachleuten sollen
auch Betroffene zu Wort kommen.»

«Die theoretischen Inhalte sowie die Inputs iiber Pro-
Jekte aus Deutschland haben mir aufgezeigt, dass mit
dem Ansatz der GWA, respektive der Quartiersarbeit auch
im Altersbereich, gesamtgesellschaftliche und lokale
Aspekte in ihrer gegenseitigen Abhéngigkeit betrachtet
werden miissen», sagt Corinne Sturm Zehnder, stell-
vertretende Stabschefin Sozialdirektion der Stadt Luzern.
«Mir gefallt dabei, dass von einer Beteiligung der be-
troffenen Menschen eines Quartiers ausgegangen wird
und dass diese als Akteure wahrgenommen werden,
nicht einfach als Empfénger von Hilfeleistungen. Dies
bedeutet auch ein Umdenken von uns Fachpersonen.»
Insbesondere das Fachreferat zur Begrifflichkeit der
Gemeinwesenarbeit war fiir Corinne Sturm Zehnder eine
Bestatigung, dass sich die Stadt Luzern mit dem sich in

i «Altern in Lu-
zern - Ein Entwicklungskonzept» auf gutem Weg befin-
de. «Wir sind der Uberzeugung, dass die iltere Gene-
ration eine dusserst wichtige Ressource fiir das Gemein-
wesen darstellt und eine partizipative Gestaltung von
generationengerechten Lebensraumen erfolgen muss.»

//SCHREIBEN SIE UNS
IHRE MEINUNG!

Was liegt Ihnen in Bezug auf Ihre jetztige Wohn-
situation am Herzen? Was sind Ihre Wohntrdume?
Ihre Meinung interessiert uns. Schreiben Sie an:
Pro Senectute Kanton Ziirich, Redaktion VISIT,
Forchstrasse 145, 8032 Zilrich.

E-Mail: visit-magazin@zh.pro-senectute.ch
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