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Thema: Gender

Trotz Feminisierung des Alters:

Fraven und Alter — ein unpopuliires Thema

Alte Frauen sind in unserer Gesellschaft zwar allgegenwiirtig — in der Wissenschaft und 6ffentlichen Diskussion sind sie
jedoch nach wie vor eine Randerscheinung. So haben beispielsweise sowohl die Gerontologie als auch die Gender Studies
das Thema «alte Fraven» bisher stark vernachlissigt. Dies steht in krassem Widerspruch zur Bedeutung, die dem Thema
aufgrund der demografischen Verschiebungen der letzten Jahrzehnte zukommen sollfe.

Pasqualina Perrig-Chiello*

Die Lebenserwartung der Frauen m in
den letzten 100 Jahren von durchsch

Ab wann ist Frau alf?

lich 48 Jahren auf gegenwiirtig gut 83,7
Jahre gestiegen. Damit liegt sie wesent-
lich hoher als diejenige von Minnern. Be-
reits bei den 65- bis 69-Jihrigen bilden die
Frauen eine Mehrheit, und mit steigen-
dem Leb Iter nimmt die

<Feminisierung des Alters> weiter zu. Bei
den iiber 94-Jihrigen stellen Frauen die
grosse Mehrheit von 84% dar.

For-
schung weisen deutlich darauf hin, dass
die heutige Gesellschaft in vielerlei Hin-
sicht die Langlebigkeit moderner Men-
schen ganz generell — nicht nur diejenige
der Frauen — noch nicht bewiiltigt hat.
Dies zeigt sich in den auffallend wider-
spriichlichen Kombinationen von negati-

IneinerG inder «Anti-Ageing»
zu einem allgegenwiirtigen Schlagwort
geworden ist, verwundert es nicht, dass
alte Leute sich nicht ohne weiteres als
«alt» bezeichnen lassen. Ein interessantes
Phiinomen ist die Tatsache, dass die Defi-
nition von jung und alt je nach Alter der
Definierenden variiert. Laut Befragungen
junger Leute beginnt «das Alter» anfang
60. Stellt man dieselbe Frage den Betrof-
fenen selbst (Personen ab 60 aufwirts), so
riickt die Grenze des «Alt-Seins» mit zu-
nehmendem Alter stets nach oben. Ergeb-
nisse der Basler Interdiszipliniren Alters-
studie zeigen klar auf: Je ilter die Leute
sind, desto mehr haben sie die Tendenz,
sich jiinger zu schitzen.

Daneben fillt ein bedeutsamer ge-

ven und positiven Vor vom Al-
ter, welche sowohl von Jungen wie von
Alten geteilt werden. Was zudem aus der
Forschung Klar hervorgeht, ist, dass diese
stereotypen, vorw1egend ‘negativen Vor-
urteile, , Frauen

ypischer U bei der
Selbsteinschiitzung des Alters auf: Frau-
en schiitzen sich wesentlich jiinger ein,
als gleichaltrige Minner dies tun. Dies
sleht allerdings in schwerw:egendem
Wi zur F I W|e

weit mehr treffen als Minner.

Alte Frauen bilden in der Altersbevélke-
rung zwar eine Mehrheit, aber es ist dies
eine schweigende Mehrheit. Aufvrund

in Studien
wurde, schiitzen sowohl junge Mdnner
und Frauen als auch alte Minner Frauen
viel friiher als alt ein, als diese selber es

ihrer g pis S

hat msbesondere dlC Generauon der heute
betagten Frauen schon friih lernen miis-
sen, dass die Offentlichkeit ihr Platz nicht
ist. Weil sie sich nicht offentlich profi-
lierten/profilieren, werden sie auch kaum
differenziert wahrgenommen. Es ist dies
eine Gruppe, die eine hervorragende Pro-
jektionsfliche fiir Angste und Aggressio-
nen unserer Gesellschaft bietet.

* Pasqualina Perrig-Chiello ist Psycho-
login und Professorin an der Universitiit
Bern. Sie ist unter anderem Leiterin

einer nationalen Studie zu G i

tun. Ein Phi das fiir alte Ménner
weit weniger zutrifft.

«Gefallen» als Lebensaufgabe

Warum werden Frauen friiher als alt
wahrgenommen, als sie selber es tun, und
warum schieben Frauen die subjektive
Alterslimite so stark nach oben? Warum
tun sie sich hier so schwer? Als eine mog-
liche Erklirung kann die in W senschaﬂ
und Alltag vorherrschende biol

unter anderem das Resultat einer Soziali-
sation, die den Frauen das «Gefallen» als
Lebensaufgabe mitgegeben hat.

Der tiefe Status der Alten sei zudem darauf
zuriickzufiihren, dass die Mehrheit der Al-
ten Frauen sind (Ageism as byproduct of
Sexism). Die negative Voreingenommen-
heit alten Frauen gegeniiber hat in unserer
Kullur Tradl!lon So onenuerte 9|ch die

ozialw und
Forschung bei der Untersuchung mensch-

Differenzielles Altern:

zéinkische Frauen - weise Ménner?
Eine oft gestellte Frage ist, ob sich im
Alter Personlichkeitseigenschaften ver-
indern und ob es hierbei geschlechts-
typische Muster giibe. Hiufig sind damit
stereotype, negative Erwartungen ver-
bunden, zum Beispiel, dass mit zuneh-
mendem Alter die Leute ihren Charakter
in negativer Weise verindern und dass
Frauen im Alter zunehmend «kantig» die

Bei Frauen wird das Ende der Fruchtbarkeit oft als %'de der Geschlechtlichkeit gesehen und mit dem Ende der Aftrakivitdt gleichgesetzt.

Ende der Geschlechtlichkeit und der
Auraknvnal glelchgeselzl Dieselben

Sichtweise des weiblichen Alterns gelten.
So wird in der medizinischen Fachliteratur
das Alterwerden der Frauen hiufig i immer

dusseren E men des Alter-
werdens (Falten, graue Haare, Gewichts-
zu- oder -abnahme) werden je nach
Geschlech( des Beobachteten mit ver-

noch als eine bedauernswerte,
Erfahrung dargestellt.
Ganz im G zum Manne wird das

beziehungen.
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Ende der Fruchtbarkeit dabei oft als das

)\ bewertet (in der
Fachsprache unter dem Begriff «double
standard of aging» bekannt). Fiir die ka-
nadische Feministin Emily Nett ist dies

lichen Alterns bis in die 80er-Jahre des
letzten Jahrhunderts an ménnlichen Stan-
dards. Wenn alte Frauen iiberhaupt er-
wihnt wurden, dann meist unter negativen
Vorzeichen. Wen wunderts, dass — auf-
grund so lang iiberlieferter negativer Vor-
behalte alten Frauen gegeniiber — viele
Frauen Miihe mit dem eigenen Alterwer-
den bekunden?

visit 2/2008

Minner weniger draufgingerisch, dafiir
aber weiser werden.
«Es ist bekannt, dass die Frauen hiufig,
“hdem sie ihre Genii i auf-
gegeben haben, ihren Charakter in eigen-
tiimlicher Weise veriindern. Sie werden
zénkisch, quéilerisch und rechthaberisch,
kleinlich und geizig, zeigen also typische
sadistische Ziige, die ihnen vorher nicht
eigen waren ...» (Freud, 1933)

Ist das alles nur anekdotisches, lingst
iiberholtes Gerede, oder stimmt dies wo-
moglich doch? Bereits 1931 plidierte
C. G. Jung, dass es im Alter zu einer Kon-
vergenz (Entwicklung von ihnlichen
Merkmalen) der Geschlechtsrollen, bei
vielen gar zu einer eigentlichen Rollen-
umkehrung komme, doch diese klinische

wurde lange Zeit nicht aufgenommen.
Die Befunde von C. G. Jung wurden unter
anderem durch den amerikanischen Psy-
chologen David Gutmann wissenschaft-
lich bestiitigt. Gutmann (1994) hat zudem
fiir eine grosse Zahl von Kulturen do-
kumentiert, dass sich ab der Lebensmit-
te substanzielle Verinderungen im Ge-
schlechtsrollenverstindnis von Minnern
anbahnen. In seinen Studien beschrieben
sich iltere Minner als sensibler gegenii-
ber den sozialen Aspekten des Zusam-
menlebens, wihrend sich die jiingeren
Meinner in stirkerem Masse zweck- und
aufgabenorientiert empfanden. Gutmann
fiihrt diese Anniiherung an die weibliche
Geschlechtsrolle bei Minnern in der
zweiten Lebenshiilfte auf die Entlastung
von der Rolle als Erniihrer der Familie. Im
Gegenzug zu dieser Entwicklung beim
Mann kann bei den Frauen beobachtet
werden, dass diese vermehrt «minnliche»
Verhaltensweisen zeigen wie beispiels-
weise hartniickiges, durchsetzerisches und
dominanteres Auftreten.

Geschlechterrollen veréndern sich mit

zunehmendem Alter

Zur Interpretation dieser Dynamik der

Geschlechtsrollenentwicklung ab der

Lebensmitte sind folgende zwei Fakten

nennenswert:

1) Die Aufgaben der zweiten Lebenshilf-
te sind aus sozio-psychologischer Sicht
in der Tat anders als jene der ersten
Lebenshilfte. Gibt es in der ersten Le-
benshiilfte nach wie vor gewisse «Dead-
lines» (zum Beispiel fiir die berufliche
Verankerung, fiir Frauen die Frage, ob
Kinder oder keine Kinder, usw.), so do-
miniert mit zunehmendem Alter das
Bedurfnm, mnezuhahen und sich den

zu i So
hat beispielsweise die Feministin Ger-
maine Greer die Menopause als einen
biografischen Wendepunkt definiert,
der den Frauen nach Jahrzehnten «der
Kapitulation und Maskerade» (sprich
des Joches des weiblichen Geschlechts-
rollendiktats, gefallen zu wollen/zu
miissen) die Chance gibt, die bislang
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unterdriickten Anteile des Ichs zu ent-
decken.

2) Ausschlaggebend sind aber auch biolo-
gische Griinde. Die bereits erwidhnten
hormonellen Verdnderungen wirken
sich nicht nur auf das Aussere, sondern
auch auf das psychische Empfinden und
auf das Verhalten aus. Bei den Frauen
sind es beispielsweise die tiefere Stim-
me, der Oberlippenbart, die schwinden-
de Taille, aber auch die grossere Kom-
promisslosigkeit, das entschlossenere
Auftreten und das bewusstere Wissen,
was einem gut tut und was nicht. Bei
den Minnern sind es im Gegenzug die
hohere Stimme, die schwindende se-
kunddre Korperbehaarung, aber auch
die zunehmende Abhéngigkeit von der
Partnerin, das grossere Bediirfnis nach
Zirtlichkeit und Zuwendung.

Neue Freiheiten als Geschenk erleben

Tatsache ist jedenfalls, dass beide Ge-
schlechter ab der Lebensmitte zunehmend
weniger Bereitschaft zeigen, schon brav
geschlechtsrollenkonform zu sein, und

sich die Freiheit nehmen, neue Personlich-
keitsmerkmale zu entwickeln beziehungs-
weise latent Dagewesenes zuzulassen.
Zunehmend wird auch wissenschaftlich
bewiesen, dass eine androgyne (ménnli-
che und weibliche) Rollenorientierung die
Anpassung an das Alterwerden fiir Min-
ner wie fiir Frauen erleichtert. Es ist auch
keineswegs so, dass der Mensch mit zu-
nehmendem Alter zu einem Neutrum
mutiert, sondern dass er beide Anteile —
Weiblichkeit und Ménnlichkeit — bewuss-
ter zulassen und ausleben kann, ohne dafiir
sanktioniert zu werden. Moglicherweise
gelingt es Midnnern und Frauen in unserer
Gesellschaft in vermehrtem Mass, dieses
Auslebendiirfen beider Geschlechtlich-
keiten als ein Geschenk zu empfinden, als
eine «spite Freiheit», die frei von ge-
schlechtsgebundenen Zwingen ist und
neue Erlebensformen ermoglicht.

Sich auf das Alter vorbereiten

Auch wenn in unserer Gesellschaft insbe-
sondere Frauen nach wie vor von den ne-
gativen Altersbildern betroffen sind, ist

dies bestimmt kein Grund, zu resignieren.
Die Analyse zeigt aber sehr klar den
Handlungsbedarf auf gesellschaftlicher
und auf individueller Ebene. Diese Refle-
xion und die Tatsache, dass die heutigen
jungen Alten nicht ganz so unvorbereitet
ins Alter kommen wie die Generation der
Betagten, geben Anlass zu Zuversicht. In-
formation und Wissen sind Voraussetzun-
gen, um das Thema Alter und Geschlecht
zu enttabuisieren — und hier gibt es noch
viel zu tun!
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Wir suchen zwecks Studie zum Nachweis der Wirksamkeit eines bei
Frauen unter 60 Jahren bereits bewahrten Haaraufbaupréparates jetzt

Frauen von 60 Jahren und alter,

welche von Haarausfall betroffen sind.

Die Teilnahme an der Studie und das Studienpraparat sind kostenlos.

Bei Interesse melden Sie sich bitte wahrend folgenden Servicezeiten bei

untenstehender Telefonnummer.

Servicezeiten:

Montag bis Freitag: 7:00 — 22:00 Uhr, Samstag und Sonntag: 8:00 — 16:00 Uhr

Telefonnummer: 0800 880 800
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