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fiotEl 3afcobsbad
das Kurhaus

für aktive Senioren und für
individuelle Betreuung und Pflege

Zeitlose Augenblicke im Appenzellerland

In würziger Voralpenluft entspannen,
neue Kraft tanken und den Zauber der
Natur erleben.

Für Ihr Wohlbefinden, Ihre Gesundheit

und Mobilität:

V nach Krankheit oder nach Spitalaufenthalt

¥ als Uebergangslösung vor Eintritt in ein

Alters- oder Pflegeheim

¥ bei Abwesenheit betreuender Angehöriger

¥ als Dauergast mit individuellen Ansprüchen
¥ Therapieangebote im Haus, persönliche

Betreuung und Pflege durch die Gastgeberinnen

und Pflegefachfrauen Alexandra Raess

und Jolanda Hammel

Erleben Sie mit der Appenzeller Ferienkarte eine

Fülle von Grotisleistungen: Schienen- und Bergbohnen

Museen, Hallen- und Freibad, Sauna und Moorbad.

HOTEL JAKOBSBAD
9108 Gonten/Jokobsbad

Telefon 071 794 1 2 33 Telefax 071 794 1 4 45

www.hotel-jokobsbod.ch info@hotel-jakobsbad.ch

MITGLIED
SCHWEIZER KURHÄUSER Q QUALITÄTS-GÜTESIEGEL

SCHWEIZ TOURISMUS
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Senden Sie mir bitte Unterlagen über

Name
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PLZ/Ort
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Seniorinnenrat Zürich (SRZ)

«... und es bewegt
sich doch...!»

In der letzten Kolumne fragte sich der Seniorlnnen-
rat (SRZ), ob es überhaupt noch möglich sei, etwas

zu bewegen. Hier nun die erfreuliche Antwort: Ja, es

ist möglich!

Schon seit einigen Monaten steht der SRZ in regem
Kontakt zu verschiedenenen Altersgruppierungen
im Kanton Zürich. Übereinstimmend stellten wir
fest, dass keine zentrale Auflistung der einzelnen

Gruppen und ihrer Ziele existiert. Der Wunsch nach
einer Informationsaustausch-Plattform wurde
geäussert. Dem SRZ ist es gelungen, Verantwortliche
der Pro Senectute für eine Diskussionsrunde zu
diesem Thema zu gewinnen.

Am 22. Januar 2008 traf sich im Altersheim Limmat
in Zürich ein zwar kleiner, aber sehr motivierter
Kreis aus Vertreterinnen von Altersorganisationen
aus dem Kanton, von Pro Senectute Kanton Zürich
und dem Seniorinnenrat. In angeregter, engagierter
Diskussion wurden die Kriterien einer
Informationsplattform festgelegt: Einfache, übersichtliche
Form, schnell zentral abrufbar, vereinheitlichte
Präsentation der Gruppen. Durch eine solche

Vernetzung entstehen Möglichkeiten für gemeinsame
Projekte, werden Wissen und Erfahrungen
weitergegeben und es muss nicht immer «das Rad neu
erfunden werden».

Grosse Freude bereitet die Zusage von Pro Senectute

Kanton Zürich, sich die praktische und technische

Umsetzung einer solchen Plattform zu überlegen.
Diese Überlegungen werden in die Diskussion der

neu gegründeten Arbeitsgruppe «Informationsplattform»

einfliessen. Wir sind gespannt auf die
Vorschläge und Ideen und freuen uns, dass ein erster
Schritt für ein neues Projekt gelungen ist.

Falls sich weitere Altersorganisationen angesprochen

fühlen, ihre Ideen zu kommunizieren, sind sie
willkommen.

Louise Ragozzino, Mitglied Leitungsgremium SRZ

Auskünfte rund um den Seniorinnenrat erteilt
Priska Kammerer, Säntisstrasse 15, 8008 Zürich
priska. kammerer@bluewin. ch

Preiswerte Lösungen für jede Treppe. Fachkundige Ausführung

HERAG AG
Treppenlifte
Tramstrasse 46
8707 Uetikon am See

www.herag.ch
info@herag.ch

a 044 920 05 02

® 044 920 05 04

Mobilität hat
einen Namen.

HERNE

Tessin: 091 972 36 28 I Westschweiz: 079 219 20 78
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