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Thema

Leser/innen-Aktion 1: Mobil sein — mobil bleiben

Sicher und selbststiindig unterwegs |

Der sichere Umgang mit modernen Verkehrsmitteln und neuen Technologien ist lernbar. Auch fiir diltere Menschen. Die
Kurse «Mobil sein & bleiben» orientieren sich an alltiiglichen Situationen und geben wertvolle Tipps im Umgang mit dem
dffentlichen Verkehr. Aber auch wer zu Fuss, mit dem Velo oder mit dem Auto unterwegs ist, erfiihr viel Interessantes. w

Thomas Schweizer*

-

Ach, diese Automaten! Wer hat sich nicht
schon aufgeregt, wenn die Warteschlange
am Schalter zu lang oder der Bahnhof-
schalter gar geschlossen ist. Uberall ste-
hen heute Automaten. Viele wagen sich
nicht an die Automaten heran, da sie nicht
sicher sind, ob sie die richtigen Tasten drii-
cken und am Schluss auch wirklich das
richtige Billett 1osen. Viele fiihlen sich
auch unter Druck, wenn noch weitere Pas-
sagiere am Automaten Schlange stehen.

«Mobil sein & bleiben»

Doch es ist gar nicht so kompliziert wie es
scheint. Unter dem Titel «Mobil sein &
bleiben» werden in den grésseren Stidten
Kurse am Billettautomaten angeboten.
«Fussverkehr Schweiz», der Fachverband
der Fussgingerinnen und Fussginger, or-
ganisiert nun zusammen mit den SBB und
dem Ziircher Verkehrsverbund speziell fiir
«visit»-Leser/innen drei Kurse in Ziirich
und Winterthur. Ein Kurshalbtag bietet
aber weit mehr als «nur» Information iiber
Automaten.

Die eigene Situation checken

In einem ersten Block geht es um die Mo-
bilitatallgemein. Wie organisiere ich meine
tiglichen Besorgungen, meine wochent-
lichen Treffen mit Bekannten oder meine
einmaligen Ausfliige? Welche Verkehrs-
mittel stehen mir zur Verfiigung? Wie kann
ich moglichst lange ohne fremde Hilfe mo-
bil bleiben? Auf welche Gefahren muss ich
im Strassenverkehr achten?

Sicher im Strassenverkehr

Als Einstimmung wird der 10-miniitige
Film «Herz ist Trumpf» gezeigt. Der von
der Abteilung Pravention der Stadtpolizei
Ziirich produzierte Film richtet sich mit
einem Augenzwinkern an die Seniorinnen
und Senioren. Diese sind heute vermehrt

* Thomas Schweizer ist Geschafisleiter von
Fussverkehr Schweiz, dem Fachverband der
Fussganger/innen.
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aktiv und mobil. Die Hinweise betreffen
die Bereiche zu Fussim 6ffentlichen Raum,
die Nutzung von &ffentlichen Verkehrs-
mitteln, das Lenken von Motorfahrzeugen
unter Alkohol- und Medikamentenein-
fluss, regelmissige Kontrolle der Seh-
schirfe sowie Gesundheit und Reak-
tionsfihigkeit allgemein. Alltidgliche Pro-

Foto: Fussverkehr Schweiz
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bleme im Strassenverkehr werden wihrend
einer Senioren-Jassrunde auf humorvolle
Art diskutiert.

Mobil mit dem &ffentlichen
Verkehr

In einem zweiten Block steht die Mobilitit
mit Bahn, Tram und Bus auf dem Pro-

Fussverkehr Schweiz

Fussverkehr Schweiz, der Fachverband
der Fussgingerinnen und Fussginger,
ist eine gemeinniitzige Organisation
und bringt die Optik der zu Fuss Gehen-
den in die Verkehrsplanung ein.

Die Organisation besteht seit 1975. Sie

gramm. P ierte SBB-Beamte fiihren
uns durch das Angebot der SBB und des
Ziircher Verkehrsverbundes (ZVV). Da-
bei geht es um weit mehr als nur das Losen
des Billettes am Automaten. Auch die Rei-
sevorbereitung ist ein wichg_iges Thema,
damit Sie vor unliebsamen Uberraschun-
gen verschont werden. Orientiert wird
iiber aktuelle Angebote an vergiinstigten
Ausfliigen, iiber Kombibillette, iber Spar-

Bund, Kantone und Gemein-
den bei der Umsetzung einer vorbild-
lichen Fusswegplanung. Fussverkehr
Schweiz ist Anwalt der Fussgénger/in-
nen, Vordenker und Mitgestalter einer
fussganger/innenfreundlichenVerkehrs-
politik. Die Organisation berit und in-
formiert Interessierte bei Fragen rund
ums zu Fuss Gehen.

Fussverkehr Schweiz

Klosbact 48, 8032 Ziirich

K bei Fahrten
und vieles mehr. Wussten Sie zum Bei-
spiel, dass Sie fiir Fr. 18.50 einen Tag lang
im ganzen Kanton Ziirich 1. Klasse fahren
kénnen? — Im Anschluss an den Informa-
tionsteil bleibt geniigend Zeit, Fragen zu
stellen, die von den kompetenten Referen-
ten beantwortet werden.

Welches Billett I3se ich wo?
Die Ubungen am Automaten stehen
schliesslich im Mittelpunkt des prakti-

Telefon 043 488 40 30
Fax 043 488 40 39, www.fussverkehr.ch

Details zum Kurs
Der Kur i
Daten statt:
Dienstag, 4.0ktober, in Ziirich
Donnerstag, 6.0ktober, in Winterthur
Dienstag, 1. November, in Ziirich.

findet an folgend

Kursdauer: von 13.30 bis ca. 16.45 Uhr.

schen Teils. Alle K ilnet innen
erhalten die Gelegenheit, ohne Zeitdruck
selber zu iiben. Es stehen zwei verschiede-
ne Automaten zur Verfligung: die Auto-
maten des ZVV und diejenigen der SBB
(Touch Screen). Der Hauptbahnhof Ziirich
ist zudem fiir viele ein Labyrinth. Woran
kann ich mich orientieren? Wie finde ich
die kiirzesten Wege? Welcher Lift bringt
mich zum richtigen Perron? Der Kurs lie-
fert Antworten auf all diese Fragen.

Im ( beitrag von 20 Franken sind
der Kurs und ein Zvieri eingeschlossen.

In Ziirich findet der Kurs im Hauptbahn-
hof statt.

In Winterthur beginnt der Anlass im Dienst-
leistungscenter von Pro Senectute Kanton
Ziirich, anschliessend wechselt die Gruppe
zu Fuss zum Bahnhof (ca. 500 Meter).
Weitere Angaben folgen mit der Anmelde-

bestitigung.

__ Personen fiir den Kurs «Mobil sein und bleiben» an, und zwar am

4. Oktober, in Ziirich

O Donnerstag, 6. Oktober, in Winterthur

Anmeldung
| 1ch melde
| [ Dienstag,
| [ Dienstag,

| Name, Vorname
Strasse

PEZ/Opfin s

Telefon S

1. November, in Ziirich

Bitte senden an: Pro Senectute Kanton Ziirich, Redaktion «visit», Forchstrasse 145
I Postfach 1381, 8032 Ziirich, Fax 058 451 51 01
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