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Fokus Alter

Hier spricht der Seniorlnnenrat

Die Zukunft hat schon begonnen!

Wir sind optimistisch, liebe Leserinnen und Leser,
und das hat seinen Grund: Wie angekiindigt, hat
unsere «Zukunftswerkstatt» stattgefunden, und sie
hat Resultate gebracht. Rund 20 hoch motivierte,
interessierte neue Mitglieder waren erschienen.
Unter der kompetenten Gesprichsleitung von
Heinz Burgstaller, Leiter des Dienstleistungscen-
ters Zimmerberg von Pro Senectute Kanton Zii-
rich, zusammen mit unserem Leitungsgremium
diskutierten die «Neuen» einen halben Tag lang
tiber die anstehenden Probleme. Die Stimmung
war gut und angeregt. Wir wurden mit der Mei-
nung von Dr. Andreas Giger, Sozialwissenschafter
und Zukunftsphilosoph, konfrontiert, dass «das
Altern als neue Freiheit verstanden werden soll,
die als Eigenverantwortung im Bewusstsein ihrer
sozialen Verantwortung verankert ist». Das so ge-
nannte «Silver Age» sei — so Giger — ein neuer
Macht- und Marktfaktor.

Auf welchen Gebieten kann nun der Seniorlnnen-
rat aktiv werden? Nach ausfiihrlichen Gruppenge-
sprachen kristallisierten sich hauptséchlich folgen-
deThemenheraus: Freiwilligenarbeit, Beobachtung
des Arbeitsmarktes — der zukiinftige Generatio-
nenvertrag, das Altersbild in den Medien, Einfluss-
nahme auf Politik (Lobbying), Dienstleistungen
und Informationen. Von unseren neuen Mitglie-
dern haben sich einige fiir eine aktive Mitarbeit in
diesen Arbeitsgruppen gemeldet — die Gesprache
sind nun bereits in vollem Gang. Wir wollen im
néchsten Heft an dieser Stelle {iber konkrete Akti-
onen berichten. Ja, wir sind — siche oben — optimis-
tisch!

Eleonore von Planta

Incob/an

Sicherheits- [ Wiische

Blasen-
schwiéiche?

Sicherheit fir viele Stunden!

Trocken OHNE Einlage,
Binden und Windeln

IncoSan Unterwésche schenkt lhnen 100%
Sicherheit. Die Baumwoll-Unterhosen kommen
diskret innert Tagen per Post — sind bequem
— bleiben stundenlang trocken — und lassen sich
beliebig oft im Kochgang waschen. So sparen
Sie pro Jahr gut 1000 Franken an Einlagen,
Binden, Windelhosen. Besser, hygienischer
und sparsamer geht es nicht.

Verlangen Sie jetzt den
Gratis-Prospekt 1440 per Telefon,
Fax oder mit lhrem Coupon

"\ Gratis-Prospekt Telefon
» / 0848 748 648

IncoSan GmbH
Postfach 57 Tel. 0848 748 648
CH-9053 Teufen Fax 071 333 50 13
www.incosan.com info@incosan.com

Auch erhdltlich bei:

Sanitdt und Reform AG
Untere Verkaufsebene, 8301 Glatizentrum

Drogerie im Schwamedingerhuus
Saatlenstrasse 12, 8051 Zirich

- Antwort-Coupon
Bitte senden Sie mir diskret den
| Gratis-Prospekt 1440

Wenn Sie Fragen rund um den Seniorlnnenrat haben oder o

weitere Informationen wiinschen, wenden Sie sich bitte an ; Yorname

Priska Kammerer, Séntisstrasse 15, 8008 Ziirich, E-Mail priska. A

kammerer@bluewin. RNy
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visit 4/2005 | Bitte ausschneiden und einsenden an:

' IncoSan GmbH, Postfach 57, 9053 Teufen
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