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Editorial

Das Ende des Sommers und das
Leben nach der Erwerbstitigkeit
haben im besten Fall etwas ge-
beide sind Ernte-

zeiten. Leider konnen nicht alle

meinsam —

dlteren Menschen diese Zeit unbe-
schwert nutzen, sei es aus gesund-
heitlichen oder aus finanziellen
Griinden. Pro Senectute Kanton
Ziirich engagiert sich dafiir, mog-
lichst vielen Men-
schen eine Erntezeit
in Selbststdandigkeit
und Wiirde zu er-
moglichen. So haben wir neu eine
Fachstelle Demenz geschaffen, die
Informationen und  Unterstiit-
zungsmoglichkeiten zur Erleichte-
rung der Lebensumstdnde fiir Be-
troffene und deren Angehorige
aufbereitet (Seite 4). Und mit der
Herbstsammlung, fiir die sich un-
sere Ortsvertretungen Jahr fiir
Jahr einsetzen, beschaffen wir
Mittel, um wirtschaftlich schwie-
rige Verhdltnisse zu erleichtern
(Seite 20). A propos Ortsver-
tretungen: Ein wichtiger Teil der
Altersarbeit der Pro Senectute
Kanton Ziirich in den Gemeinden
basiert auf der Leistung zahl-

reicher engagierter Freiwilliger.
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Geniessen Sie Ihre
personliche Erntezeit!

Liebe Leserin, lieber Leser

Franziska Frey-Wettstein, unsere
Stiftungsratsprdsidentin, hat aktiv
an der ersten Europdischen Frei-
willigenuniversitdt in der Schweiz
mitgewirkt und wichtige Erkennt-
nisse mitgebracht (Seite 6), die wir
in unsere Arbeit werden einflies-
sen lassen.

Das Schwerpunktthema dieser
Ausgabe ist Mobilitdt — wer Bezie-
hungen pflegen und
am  gemeinschaftli-
chen Leben teilneh-
men will, muss zu
einem gewissen Grad mobil sein.
Ab Seite 10 geben wir Ihnen gerne
einige Impulse zum Thema. Dass
Alter nicht vor Fernweh schiitét,
zeigt eindriicklich das Portrdt auf
Seite 16. Ob Sie es sich jetzt auf
dem Sofa bequem gemacht haben
oder unser «visity unterwegs lesen
— ich wiinsche Ihnen so oder so

eine spannende Lektiire!

Mit freundlichen Sommergriissen
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Christine Keiser-Okle

Geschdftsleiterin
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