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Liebe Leserinnen und Leser Pro Senectute Kanton Zürich
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Neue Technologien entdecken
Freizeit aktiv gestalten
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Die Zeit nach der beruflichen Tätigkeit gilt es sinnvoll zu gestalten, dauert sie doch Kreativität als Chance nutzen 16
r i ir, Ab in den verdienten Ruhestand 19

infolge der steigenden Lebenserwartung jur viele Pensionierte zwei bis gar drei
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Freiheit gewisse Träume undzurückgestellte Wünschejetzt verwirklicht werden.

Pro Senectute Kanton Zürich - aktiv
Ein weites Feld für Aktivitäten im dritten Lebensabschnitt ist die kreative Leser/innen-Aktion Nr. 1 :
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aus den verschiedens- ten kulturellen und
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Kürzlich hat Pro Senectute Kanton Zürich Otto Hügin zum 90. Geburtstag gra- Einzi"arti„es historisches Kleinod 40
tuliert. Er ist aktiv als Eis laufehrer tätig und hat jetzt als Autor ein Lehrbuch
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