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10 Blauer Fleck - was nun?
Ob beim Sport, Hausputz oder bei der Gartenarbeit:

Einen unschönen Bluterguss hat man sich schnell

mal zugezogen. Wie man anschliessend richtig

reagiert, was die Natur zur Linderung bereithält

und wann es ratsam ist, einen Arzt aufzusuchen.

— Naturheilkunde & Medizin

14 Allergie behandeln
In der Behandlung von Allergien gilt die

Hyposensibilisierung als Goldstandard. Auf Hochtouren

wird allerdings auch an neuen Ansätzen für

Therapie und Prävention geforscht. Wir stellen

einige davon vor und betrachten z.B. die Wirkung

von Probiotika auf Allergien. — Naturheilkunde &

Medizin
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19 Welches Wasser...?
Hahnenwasser, Mineralwasser, Heilwasser: Was ist

denn nun gut für die Gesundheit? Wir klären, wie

es um die jeweilige Qualität bestellt ist und was

drin steckt in den unterschiedlichen Wässern.

— Ernährung & Genuss

26 Fitnessstudio im Wald
Liegestütz, Slalomlauf, Froschsprung und mehr:

Vitaparcours bzw. Trimm-dich-Pfade sind aktueller

denn je und eine gute Möglichkeit, sich beschwingt
fit zu halten. Gratis Frischluftzufuhr inklusive.

— Lebensfreude & Wellness

22 Blütenpracht im Mai
Früher Heilmittel, heute einfach eine tolle Augenweide:

Wir betrachten die Pfingstrose mal genauer
und tauchen ein in eine Blütenwelt vielfältigster
Formen und Farben. — Umwelt & Natur

30 Frischer Auftritt...
Alfred Vogels Standardwerk «Der kleine Doktor»

kommt in einer schmucken Neuausgabe heraus

und das gleich in fünf Sprachen. — A.Vogel spezial

Köstlich zum Nachkochen
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