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Vortchaw & Imprettum

Im nachsten Heft

1 Psoriasis - was hilft?

Von Badern im Toten Meer bis Biologika: Gegen die
Hauterkrankung Schuppenflechte sind viele Heilme-
thoden im Einsatz. Was bietet die Naturheilkunde?

2 Sich richtig betten
Rund um Schlaf und Bett, mit Fokus auf Medizin
und Pflege.

schadliche verpackungen
welche Alternativen gibt es?

3 Annatto - farbige Wiirze
Die geriebenen Samen des Orleanstrauches werden
vielfaltig genutzt und bei Beschwerden eingesetzt.

Muskel-Serie: der Psoas.
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