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Birkenzucker nicht vom gewöhnlichen Haushaltszucker

zu unterscheiden und kann auch genau gleich

eingesetzt werden. Dabei unterstützt Tautona Birkenzucker

die Zahnmineralisierung, hat von Natur aus

eine verminderte Energiezufuhr und führt zu einem

geringeren Anstieg des Blutzuckers nach den

Mahlzeiten.

Tautona Birkenzucker, 8606 Greifensee,
Tel. +41 (0)79103 8815, www.tautona-birkenzucker.ch

R&chhJcAfaerUK Lüih
Das «bomedus®»-Rückenband wirkt gezielt an den

Schmerzfasern und reduziert akute und chronische

Schmerzen dauerhaft. Bereits zwei kurze Anwendungen

von 20 Minuten täglich mit dem «bomedus®»-

Rückenband reichen aus, um Rückenschmerzen nach

nur einem Monat deutlich zu reduzieren, ganz ohne

Medikamente! Die am Universitätsklinikum Bonn

entwickelte und weltweit neue SFMS-Technologie ar¬

beitet mit gezielten elektronischen Im¬

pulsen zur nachhaltigen
Schmerzbehandlung. Das «bomedus®»-

Rückenband kostet CHF 690-
und ist unter anderem via

Webseite bestellbar.

Kontakt:

Birkenrot® Schweiz,

Tel.+41 (0)41 5588641,
Fax: +41 (0)41 5588645,

info@birkenrot.ch,
www.bomedus.ch

Nnh<rjûUl>ML 1ejjihj

©Auf dieser Seite kommen unsere Anzeigenkunden
zu Wort. Sie sind für den Inhalt verantwortlich,
anzeigen, avogel.ch

HoLzJtlîJe FihhUhfL

«Tautona Birkenzucker» ist die Alternative zum
herkömmlichen Haushaltszucker: zahnfreundlich, weniger

Kalorien und für Diabetiker geeignet.
Birkenzucker (Xylit) ist eine natürliche Süsse, die in

Finnland ressourcenschonend aus Birken und einem
Teil Buchenrinde gewonnen wird. Äusserlich ist der

Das Termali Salini & Spa in Locarno beherbergt auf

über 3500 m2 und zwei Geschossen ein vollständiges

Gastronomie-, Bäder- und Sauna-Angebot
ausschliesslich für Erwachsene. Und: Alle Bäder sind

Solebäder mit Schluchten, Grotten und Wasserfällen.

Von aussen reflektiert die Glashülle des grössten
Natursolebads im Tessin die Landschaft mit ihren Bergen

und Seen und erinnert damit an die bekannten

Tessiner Flusstäler in moderner, abstrakter Umsetzung.

Innen baden sich die Gäste über Kaskaden

hinauf- oder hinunter respektive tauchen beim
Saunieren in die Welt der Nymphen und Nixen ein.

Kleine Köstlichkeiten und gesunde Häppchen sorgen
im Bistro für die kulinarischen Verwöhnmomente. So

lässt sich dem Alltag ganz einfach entfliehen.

Weitere Informationen: www.termalisalini.ch
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Ihr Preis CHF 330.00 inkl. Versand

...Dank Novafon schmerzfrei durchs Leben...

(ft NOVAFON

Das Novafon
Schallwellengerät

Hilft gegen
Arthrose 4

Gelenkschmerzen 4

Fersensporn 4

Narbenbehandlung 4

Nackenverspannungen 4

Die Schallwellen dringen 6 cm ins

Gewebe ein, fördern die Durchblutung
und regen den Stoffwechsel an.

Kontaktieren Sie uns www.novafon.ch
Tel. 041 558 86 41 / info@birkenrot.ch

Jetzt Bestellen bei:

www.tautona-birkenzucker.ch

Tautona Birkenzucker

8606 Greifensee

Tel. 079103 8815

0^30

Finnische Holzsüsse

Tautona^
BIRKENZUCKER*

Jetzt auch in

Ihrer Drogerie und

Apotheke erhältlich

Minactiv®
Pflanzliche Mineralstoffe
Reich an pflanzengebundenem
Calcium, Magnesium, Eisen, Zink
und Spurenelementen.

für den Säure-Basenhaushalt
Calcium-Alternative zu Milch
für Schwangere und Stillende
bei hoher Belastung
im Beruf
für starke
Knochen

Calcium
Magnesium

Zink

Û
w

Erhältlich bei:
Rossi Vitalprodukte GmbH
7550 Scuol Tel. +41 (0) 8 1 864 10 74

www.vitalprodukte.ch

00033^5

Geschenke finden statt suchen

www.spickshop.ch

Meine Auszeit
Eine Trink-Fasten-Kur reinigt Körper und Geist. Frei sein, um
neue Herausforderungen annehmen zu können. Erleben Sie

persönliche Begleitung, tiefgreifende Massagen & Anwendungen,
die herrliche Umgebung und vieles mehr.

Kur- & Ferienhaus St. Otmar • Maya & Beat Bachmann-Krapf • 6353 Weggis
Telefon +41 (0)41 390 30 01 • Internet www.kurhaus-st-otmar.ch

BLÄHUNGEN?
Silicea hilft

«8*
Original

www.silicea.ch
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SOGLIO

r Bündner
Alpen-Power

Ob beim Wandern, Laufen, Radfahren

oder Schwimmen - Aktiv sein tut güt!

Um Verletzungen vorzubeugen und dem

Körper die nötige Regeneration zu geben

ist die richtige Pflege wichtig.gefertigt
im Berget!

FUSSBAD

iigSKti
SOGLIO-PRODUKTE AG, 7608 Castasegna/Bregaglia | www.soglio-produkte.ch
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Neufeldstrasse 1, Worb

/—n freie Büro & Gewerbe-' flächen zu mieten

EG: 202m2 (CHF 190.00/m2)
1.0G: 200m2 (CHF 190.00/m2)
DG: 530m2 (CHF 190.00/m2)

Für weitere Auskünfte
wenden Sie sich bitte an

TreuCons AG
Weyermannsstrasse 28
3008 Bern

T 031 388 00 80
F 031 388 00 99
info@treucons.ch
www.treucons.ch

HE|D|LAPD

BAD RAGAZ
spa liage, ch

AkZlißtk & AdreJJtk

VERLAG

UNSERE KLASSIKER

36.5° warmes Thermalwasser

MNM. nvotjiL.tk
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Erlebe in Bad Ragaz das heilende Thermalwasser in seiner reinsten Form und regeneriere
Körper, Geist und Seele.

Jetzt entdecken auf www.spavillage.ch
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ANKOMMEN
DURCHATMEN

AUFTANKEN
Die Gesundheitswochen im Bad Ramsach bieten Erholung
pur - ausgezeichnete Fitness- und Gesundheitsspezialisten
sorgen hier für Ihr Wohl.

Schlank im Schlaf ab CFIF 1*460

Säure-Basen-Balance ab CHF 1'490

SlimWorld ab CHF 1*522

Sechs Übernachtungen inklusive Vollpension. Sie werden persönlich
betreut und begleitet von Ursula Mägerli.

BAD RAMSACH QUELLHOTEL
durchatmen am Wisenberg

Ramsachstrasse 40, Häfetfingen, CH-4448 Läufelfingen BALANCE FAMILIE
T + 41 62 285 15 15 das Gute leben
hotel@badramsach.ch, www.badramsach.chwww.batancefamilie.ch
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Die «Gesundheits-Nachrichten» auch digital
Auf epaper.avogel.ch bzw. epaper.avogel.de können Sie

die «Gesundheits-Nachrichten» jetzt bequem als digitale

Ausgabe abonnieren.
Wenn Sie bereits Abonnentin oder Abonnent der
Druckausgabe sind, können Sie das E-Paper mit Ihrer Abo-
Nummer kostenlos herunterladen.

T
Osteopathische
Methoden

Verspannungen
sanft lösen
Dr. Ellen Fischer

Softcover, 168S.

Best.-Nr.392
CHF 27.90

Ich helfe mir selbst

Arthrose
Dr. Andrea Flemmer

Softcover, 136S.

Best.-Nr.391
CHF 27.90

Ei0]it|iitl!c

tettaWta

Übungsbuch

Energiequelle
Beckenboden
Heike Höfler

broschiert, 127S.

ÜMttKlUWiMiiatWHUtUI

Pflanzliche Helfer

Natürliche
Antidepressiva
Dr. Eberhard Wormer

broschiert, 126S.

Best.-Nr.389
CHF 12.90

Best.-Nr.388
CHF 12.90

Wirksamer Genuss

Krebs mag
keinen Tee

Maria Uspenski

Softcover, 208S.

Best.-Nr. 386
CHF 25.50

Gesundheit steuern

Der
Selbstheilungscode

Prof. Tobias Esch

Hardcover, 355 S.

Best.-Nr.385
CHF 27.90

Richtig essen

Die Anti-
Entzündungs-Diät
von M. Kreutzer,
A.Larsen

kartoniert, 272 S.

Tipps zu Ernährung
und Lebensmitteln

Cholesterin
natürlich senken
von Dr. A. Flemmer

broschiert, 144S.

Best.-Nr.384
CHF 30.90

Best.-Nr.376
CHF 27.90
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Die Gesundheits-Nachrichten im Abo

(akr tfa/j-f-thUh.
Bist du noch zu retten?
Bärbel Oftring

Mehr Infos siehe Seite 6

broschiert, 144 S.

Best.-Nr. 393
CHF 22.90

Oui FrffiüjHuch
Kleine Outdoor-Apotheke
von Claudia Rawer
und Ingrid Zehnder

Erste Hilfe mit frischen Pflanzen
für Freizeit, Sport und Reisen,
kartoniert, mit Schutzhülle
aus Glasklarfolie, 216S.

Best.-Nr. 80
CHF 18.50

Dir FUjJihr
Der kleine Doktor
von Alfred Vogel

Neu überarbeitet und
mit vielen Anmerkungen!
Leinen mit
Schutzumschlag, 864 S.

Best.-Nr. 12
CHF 48.00

Jahresabo
Geschenkabo
Probeabo 3 Ausgaben

CHF 40.50
CHF 40.50
gratis

Buchbestellung
Anzahl Best.-Nr. Titel Preis

Adresse

Name

Vorname

Strasse

PLZ/Ort

E-Mail

Unterschrift

Geschenkabo

Name

Vorname

Strasse

PLZ/Ort

Jahrg.

Datum

Probeabo geht an

Alle Preise inkl. MwSt.

Weitere Buchempfehlungen
auf buecher.avogel.ch

Besuchen Sie unsere •Webseite:

Hilfe zur Selbsthilfe

Heilpflanzen & Lebensmittel

Gesunde Rezepte
Gesundheitschecks

und vieles mehr

Jetzt Newsletter abonnieren!
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Liebe Abonnentinnen

Bitte melden Sie uns bei Wohnungsund

Namenswechsel die Änderung.

Sie erreichen uns unter
Tel. 071 335 66 66, Fax 071 335 66 88

E-Mail: info@verlag-avogel.ch

Herzlichen Dank für Ihre Mühe.

ETH Zürich
Frau Janine Dadier
ETH-Bibliothek /
Rämistrasse 101

8092 Zürich

ANZAHL 24

Disney 80

AZB
CH-9053 Teufen

P.P./Journal

Post CH AG

Gelenke?

vegan

Glucosaminplus
Nahrungsergänzungsmittel

mit Glucosamin,
Hagebuttenextrakt und Acerola

Eine Antwort der Natur:

A.Vogel Glucosaminplus
Enthält Vitamin C für eine normale
Knorpelfunktion."'

SUPPORTER

OF THE SWISS

OLYMPIC TEAM

Vitamin C trägt zu einer
normalen Kollagenbildung für eine
normale Knorpelfunktion bei.
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