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OfiKKthjfijckt ohhi CtafaU

Die «Outdry Ex Eco» ist die erste wasserdichte

Daunenjacke, die Columbia komplett ohne poly- und

perfluorierte Chemikalien (PFCs) und aus 100% recycel-

tem, farbstofffreiem Material auf den Markt bringt.
Was den Komfort anbelangt, kann die «Outdry Ex Eco»

wertvolle Dienste bei allen
Outdoor-Abenteuern leisten.

Diese Jacke schützt

dank des wasserdichten

und gleichzeitig

atmungsaktiven
Materials vor Regen

und sorgt für ein

angenehm trockenes

Hautgefühl. Weitere

Informationen

gibt es auf der

Webseite: www.
columbia-sports-
wear.ch.

statt CHF104.-. Bestellungen und weitere Informationen

gibt es unter:

Drogerie zum Chrüterhüsli, Basel,

Tel. +41 (0)61 26991 20, www.chrueterhuesli.ch

!/OohLUfihfUh. toil- FhZtjfaih
Die «Papaya Plus Kapseln» vom Chrüterhüsli
enthalten die beiden gesundheitsfördernden Enzyme

Papain (aus Papaya) und Bromelain (aus Ananas).

Diese sorgen für Beweglichkeit
und Leichtigkeit, zum Beispiel

nach dem Sport oder

jahrelanger intensiver (Über-)

Belastung. Das Sonderangebot

«Schmerzfrei Duo»

für Leserinnen und Leser

der «Gesundheits-Nachrichten»

besteht aus: 300

«Papaya Plus Kapseln»

(reicht für 50 Tage) plus

250 ml «Propolis-Ein-

reibegel» für CHF 95-

frtiche Fhtrgic durch ßukh

Wen das Gefühl beschleicht, bei sich einmal
«ausmisten» und den Alltag hinter sich lassen zu wollen,

wer Selbstvertrauen gewinnen und motiviert für neue

Taten sein möchte, für den lohnt sich eine Fastenkur.

Das Kurhaus St.Otmar in Weggis ist die Adresse

für ganzheitliche Fastenkuren mit einer persönlichen

und familiären Betreuung fast 365 Tage im

Jahr. Die attraktiven Kurswochen «FastenPlus» umfassen

Sport- und Fasten-Wanderwochen, Wickel- oder

Leberwochen, Verwöhn- und Wohlfühlwochen sowie

Therapieanwendungen.
Weitere Informationen unter:
Kurhaus St.Otmar, Weggis

Farn. Maya & Beat Bachmann-Krapf

Tel.+41(0)41 3903001
E-Mail: info@kurhaus-st-otmar.ch

www.kurhaus-st-otmar.ch
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