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Lipome verhindern

Der Sohn von Frau L. H. aus Schattdorf leidet unter
Lipomen an den Armen und wurde deshalb mehr-
fach operiert. Er hofft auf Rat, wie man die Bildung
der Knoten im Fettgewebe verhindern respektive vor-
handene auf alternativem Wege abbauen kann.

«Ich habe mich in eine ganzheitliche Behandlung be-
geben», antwortet Herr M. N. aus Chur. Thm wurden
eine Basenkur und eine unterstitzende Behandlung
der Leber empfohlen. «Seit ein paar Monaten sind
keine neuen Lipome entstanden. Es freut mich, dass
sich die bestehenden Lipome verkleinert haben und
ein wenig weicher geworden sind», so Herr N.

Frau E. P. aus Luzern setzt auf Ausleitung durch Schis-
sler Salze. Der Abbau von Stoffwechselendprodukten
lasse sich damit qut unterstiitzen: Nr. 9 (Natrium Phos-
phoricum) sorge fir einen ausgewogenen Saurehaus-
halt, Nr. 10 (Natrium Sulfuricum) sei wichtig fir die
Entgiftung und Entschlackung, Nr. 11 (Silicea) fordere
den Aufbau von neuem Kérpergewebe.

Das Gesundheitsforum erganzt: Nach Stand der
Wissenschaft steht die Entwicklung von Lipomen
nicht in Beziehung zur Héhe der Blutfettwerte. In der
Naturheilkunde wird es dennoch fir sinnvoll erach-
tet, den Fettstoffwechsel giinstig zu beeinflussen,
7.B. mit Leberschonkost oder Leberauflagen (siehe
auch: Leberdiat nach A.Vogel im Buch «Die Leber re-
guliert die Gesundheit»).

In der Rubrik «Leserforum» verdffentlichen wir
personliche Erfahrungsberichte. Nicht immer
sind sie in gleicher Weise auf andere Personen
anzuwenden. Beanspruchen Sie daher in
Iweifelsfallen stets fachlichen Rat.
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Schmerzhafte Polyneuropathie

Gegen seine starken Schmerzen in den Beinen auf-
grund einer Polyneuropathie sucht Herr H. M. (74) aus
Helmenzen (D) dringend Hilfe.

«Ich hatte auch vor Jahren plétzlich extrem schmer-
zende Beine und konnte kaum noch laufen», schil-
dert Frau S.S. aus Grenchen SO. Sie dachte sich, dies
werde wohl eine Art von Rheuma sein. «Ich ging gar
nicht erst zum Arzt. Ich setzte auf Rohkost und ass
einige Monate lang 70 Prozent nur roh.» Danach
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Tel: 071335 66 00 (Schweiz)
Tel: +41713356600

(Deutschland /Osterreich)
Mail: info@avogel.ch

Unser Gesundheitstelefon ist wie folgt
besetzt: Mo/Di/Do, jeweils 8-12 Uhr
und 13.30-16 Uhr

Heilpraktikerin

Drogistin HF
Gabriela Hug |

Marlis Cremer |
Bei Fragen rund um das Thema Gesundheit
und Naturheilkunde berat unser Expertenteam
Abonnentinnen und Abonnenten der GN gratis.
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seien die Beschwerden verschwunden und seither
nicht mehr aufgetreten, «obwohl ich auch wieder
viel Gekochtes esse und ass», schildert Frau S.

Das Gesundheitsforum empfiehlt, mogliche Ausloser
wie z.B. Diabetes mellitus, eine Nierenschddigung
oder Vergiftungen (z.B. durch Quecksilber) auszu-
schliessen. Hilfreich bei generalisierten Glieder-
schmerzen sind Kraftigung und Dehnung der
Muskeln, gelenkfreundliche Sportarten wie Schwim-
men, Nordic Walking und Radfahren, Wasser- und
Badertherapien, Elektro- und Ultraschalltherapie.

Die Redaktion erganzt: Hoffnung auf eine Heilungsme-
thode machen Forscher der Klinik fir Neurologie am
Universitatsklinikum Dasseldorf (D). Das Team unter-
suchte die heilende Wirkung von Mutterkraut. Die
Pflanze wird bereits als traditionelles Migranemittel
eingesetzt. Neuropathie-Patienten soll sie helfen, in-

dem sie die normalerweise sehr langsame Regenera-
tion geschadigter Nervenfasern beschleunigt. Bis zur
Entwicklung eines einsatzfahigen Medikamentes sind
allerdings noch weitere Untersuchungen notwendig.

Fehlende Knorpelsubstanz

Fehlende Knorpelsubstanz zwischen den Halswirbeln
macht dem Ehemann von Frau R. C. aus St. Gallen zu
schaffen. Er qualt sich Tag und Nacht mit Schmerzen.

«Ich hatte ahnliche Probleme und konnte sie massiv
reduzieren mit einem Mittel des Biochemikers Dr.R.
Hittich», macht Prof. E. B. aus Kreuzlingen dem Ehe-
paar C. Mut. «Ultra Gelenk Kraft Pro» sei rein bio-
chemisch. Die Tabletten hatten bei ihm innerhalb
ein bis zwei Wochen gewirkt, schreibt Prof. B.

Hinweis der Redaktion: Das von Herrn B. empfohlene
Praparat enthalt u.a. Glucosamin. Auch Alfred Vogel

Vom Blick aufs Alalinhorn fasziniert war Elma Lust aus Breisach (D) bei einer Wanderung auf dem Kreuzboden.
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setzte auf die forderliche Wirkung von Glucosamin
(einem wichtigen Bestandteil der Bander und Ge-
lenkknorpel) in Kombination mit Hagebutte, die sich
speziell bei Rickenleiden bewahrte.

Tipp des Gesundheitsforums: Ginstig ist eine kie-
selsdurereiche, basische Erndhrung. Massnahmen
gegen die Schmerzen kdnnten sein: manuelle The-
rapie in Kombination mit sanften Traktionen und
Massagen, Heublumenauflagen im Nacken, kalte
Wickel, Salbenumschldge mit Arnika und/oder
Beinwellsalbe, Kohlwickelumschlage oder Lehmum-
schldge.

Lystenniere: Wachstum stoppen

Naturliche Hilfe, um das Wachstum seiner Zystenniere
zu stoppen, sucht Frau C.G. aus Schénengrund fir
ihren Ehemann.

LeJerforum

Herr F.B. aus Interlaken rat, nach Maglichkeit Medika-
mente zu meiden, die der Niere schaden kénnten (z.B.
Schmerzmittel, d. Red.). Er setzt auf eine ganzheitli-
che homoopathische Behandlung. Ein gutes Mittel bei
genereller Neigung zur Zystenbildung sei Apis €30
(funf Globuli taglich einnehmen).

Tipp vom Gesundheitsforum: Alfred Vogel riet zu
warmen Wasseranwendungen in der Nierenge-
gend, Krdutersitzbadern und generell zum Warm-
halten.

Glnstig konnen Tees aus Goldrute, Zinnkraut und
Birkenblattern wirken. Echte Goldrute (Solidago vir-
gaurea) kann auch in Tropfenform eingenommen
werden. Entlastend und unterstiitzend fiir die Niere
wirken zudem ein bis zwei Schonkost-Tage (salz-
arm, fleischlos) in der Woche.

Fast scheint es, als posiere das Murmeli im Val Lavizzara mit Absicht fiir Daniela Kellerhals aus Oberhofen.
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Anmerkung der Redaktion: Einzeln ist eine Nieren-
zyste meist harmlos und erfordert keine Behand-
lung. Wenn sich jedoch mehrere solcher Zysten in den
Nieren bilden und an Anzahl und Grésse kontinuierlich
zunehmen, spricht man von Zystennieren. Anders als
die einfache Nierenzyste entstehen Zystennieren
meist durch Vererbung.

Echte Goldrute (Solidago virgaurea),
nicht zu verwechseln mit der
Kanadischen Goldrute (s.S. 28)

Neue Anfragen

Sparlicher Haarwuchs beim Kind

Um ihre vierjdhrige Enkelin sorgt sich Frau A.A. aus
Augsburg (D). Das Kind habe einen ziemlich sparli-
chen Haarwuchs. «Ich ware deshalb sehr dankbar,
aus Ihrem Erfahrungsschatz Empfehlungen zu erhal-
ten, wie man das Haarwachstum fordern kann.»

Hilfe gegen Hallux

«Seit langerem plagt mich ein Hallux, und ich habe
gehort, dass man dem auch ohne OP beikommen
kann», schildert Frau H. A. aus St. Gallen. «Hat jemand
der Leser Erfahrungen oder auch Tipps zur Linderung?»,
fragt Frau A.
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Odeme in den Wechseljahren

Seit Beginn der Menopause leidet Frau D. G. aus Frei-
burg (D) unter geschwollenen Beinen und auch rund
um die Augenpartie machen sich Wassereinlagerun-
gen bemerkbar, besonders stark am Morgen nach
dem Aufstehen. Frau G. erbittet Tipps, was sie mit
alternativen Heilmitteln gegen die Odeme tun
kann.

Probleme mit Fussinnenseiten

Arthrose an den Fussinnenseiten macht Frau S. S. aus
Eschbach (D) zu schaffen. Einlagen und Abrollhilfe in
den Schuhen brachten ihr nicht viel; orthopadische
Schuhe wurden bislang von der Krankenkasse nicht
gezahlt.

Einer bevorstehenden Behandlung steht die Leserin
skeptisch gegeniber: «Vorgesehen ware eine radio-
aktive Spritze (nuklearmedizinische Gelenktherapie
bzw. Radiosynoviorthese, d.Red.), sehr umstandli-
ches Prozedere, 48 Stunden total stillhalten (Ruhig-
stellung durch einen Schienenverband)».
Momentan behilft sich Frau S. «mit Hagebuttenpul-
ver und Rhus tox» (Rhus toxicodendron, so der bo-
tanische Name des Giftsumach, ist ein hdufig ge-
brauchtes Mittel in der Homoopathie. Es wird unter
anderem bei Erkrankungen der Sehnen und Bénder
sowie bei Nervenleiden eingesetzt). Was gibt es
noch oder Besseres?», mochte Frau S. vom Leserfo-
rum gerne wissen.

Konnen Sie helfen?

Wissen Sie einen guten Rat?
Gesundheits-Nachrichten | Leserforum
Postfach 43, CH-9053 Teufen

E-Mail: info@avogel.ch
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