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10 Zähne
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10 Vom Zahn zum Organ
In der ganzheitlichen Zahnmedizin wird dem

Zusammenhang zwischen den Zähnen und dem

restlichen Körper grosse Bedeutung beigemessen.
Entscheidend ist natürlich auch die konsequente

Zahnpflege. — Naturheilkunde & Medizin

15 Bezaubernder Duft
Die Zitronenverbene ist ein wahrer Alleskönner:

Sie verfeinert Speisen, ergibt einen aromatischen

Tee, schenkt Seifen edlen Duft und vieles mehr.

Pflegeleicht als Garten- und Balkonpflanze ist sie

obendrein. — Ernährung & Genuss
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19 Ferien für die Gesundheit
Immer den Symptomen nach: Für unterschiedliche

Beschwerden gibt es perfekte, aber auch ungeeignete

Reiseziele. Wir geben Tipps, welche Regionen

von wohltuender Wirkung für Gelenke, Haut

und Atemwege sind. — Lebensfreude & Wellness

27 Fremdling im Beet
Sie entwischen aus Gärten und breiten sich

unerbittlich aus: Gebietsfremde Pflanzen, Neo-

phyten genannt, können ökologische, wirtschaftliche

oder gesundheitliche Risiken bergen. Tipps,

wie man sie wieder los wird. — Natur & Umwelt

23 Streng oder locker?
Erziehungsfragen und -Stile können Paarbeziehungen

schon mal auf eine harte Probe stellen.

Wichtiger als absolute Gleichheit ist eine gemeinsame

Linie. — Körper & Seele
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