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INHALT 3

NATURHEILKUNDE & MEDIZIN

Pflanzen gegen Verstopfung

Eine Obstipation, zumal chronisch, kann zu einer
Belastung werden. Doch es ist ein Kraut gewach-
sen: Zahlreiche Pflanzen helfen der Verdauung.
Und es gibt interessante Forschungsergebnisse.

ERNÄHRUNG & GENUSS

Superkräfte auf dem Teller?

Gesund essen reicht heutzutage offenbar nicht
mehr, es muss jetzt «Superfood» sein. Was dahin-
tersteckt, welche Folgen das hat und welche hei-
mischen Lebensmittel genauso lecker sind.

NATUR & UMWELT

Kuschelplatz fürs Stacheltier

Igel gelten als «Gartenpolizei». Leider finden sie

immer seltener den richtigen Unterschlupf. Darum
ist es sinnvoll, ihnen eine Heimstatt einzurichten.
Wir haben patente Tipps für nützliche Igelhäuser.

SPASS & UNTERHALTUNG KÖRPER & SEELE RUBRIKEN

Leserforumgalerie 20 Das Delir - akut verwirrt 26 Fakten & Tipps 6

Buchtipp 6

Jetzt mitmachen beim Foto-Wett- Als Komplikation im Akutspital Leserforum 31

bewerb: Wir suchen Ihre schöns- tritt das Delir sehr häufig auf. Da Vorschau/Impressum 37
ten Bilder zum Thema «Bergwelt». zählt die richtige Behandlung. Anzeigen & Adressen 39
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