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KÖRPER & SEELE

Gemeinsam stärker sein

In Selbsthilfegruppen lässt sich mit Erkrankungen
und Belastungen besser umgehen als alleine.
Unter Experten gelten sie als wichtige Ergänzung
zu den professionellen Versorgungssystemen.

NATURHEILKUNDE & MEDIZIN

Heisse Tipps für kalte Ohren

Unsere Hörorgane sind empfindlicher als man
denkt - und Kälte und Nässe können ihnen scha-

den. Nur warme Ohren bleiben auch bei tiefen

Temperaturen gesund.

Lebensqualität trotz Handicap

Von lang andauernden Krankheiten und chroni-
sehen Leiden sind viele Menschen betroffen. Wich-

tig für die tägliche Lebensqualität: trotz und mit
der Krankheit aktiv bleiben.

Winterwunder

Genau geschaut: Warum sieht nach

dem ersten Schnee die Landschaft

aus wie eine Flickendecke?

Zwiebeln

Nicht nur viele Häute, auch über-
raschend viele gesunde Eigen-
schatten hat die Küchenzwiebel.
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