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GESUNDES LEBEN

Entdecke den Zurich Vitaparcours

Der Versicherer Zurich unterstitzt vitaparcours, das erfri-
schende Sporterlebnis in der Natur. Die kostenlosen 6f-
fentlichen Waldparcours fiir jedermann sind der ideale Ort
zum Austoben und Trainieren mit Familie und Freunden.

Auf der Internetseite www.zurichvitaparcours.ch oder mit
der kostenlosen Zurich vitaparcours App finden Familien
sogleich die nachstgelegene Anlage. Sie erhalten wertvol-
le Tipps oder konnen ein personliches Trainingsprogramm
zusammenstellen. Mit grossem Online-Wettbewerb auf
www.zurichvitaparcours.ch: 20 Puma-Running-Sets im
Wert von CHF 500.- sind zu gewinnen!

@ ZURICH vitaparcours m =

REINIGUNG MIT KRAUTERDUFTEN
Rauchern ganz bodenstandig

Das Rauchern mit Krautern ist eine sehr alte Methode,
um Geist und Korper anzuregen. Réucherarten gibt es
viele; Annemarie Herzog, Raucherexpertin und Buchauto-
rin aus Osterreich gibt das alte Wissen ihrer Grossmutter
ganz bodenstandig weiter. Sie sieht sich als «Putzfrau mit
Rauchertopf statt Putzlappen». Mit dem Rauch aus einhei-
mischen Krdutern konnen Rdume energetisch gesdubert
werden - was jeder lernen kann.

Annemarie Herzog ist im September 2012 wieder im
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Raum Basel. Termin-Infos zu Seminaren oder Workshops
unter: seminaranmeldung.meier@gmail.com
oder Tel. +41 (0)61 711 98 31, Internet: www.malusa.at

KINDERMOBEL
Ein starker Stuhl fUr Kinder

Flux Chairs sind raffiniert gestaltete, faltbare Kunststoff-
Sessel in vielen Farben, die sich schnell auf- und abbauen
lassen, sehr leicht sind und trotzdem eine Menge Gewicht
aushalten. Das innovative Faltmobel-Konzept aus Holland
hat mit dem Flux junior Chair Nachwuchs bekommen. Mit
den bunten Farben ladt der lustige Kindersessel die Kinder
zum frohlichen Spielen ein. Ob draussen oder drinnen -
wenn beim beliebten «Sesseltanz» getobt wird, kann dies
dem Flux junior Chair nichts anhaben: Er ist bis 80 kg be-
lastbar, absolut wettertauglich und UV-bestandig.

Formsign AG, Chamerstrasse 174, CH-6300 Zug
Tel. +41 (0)41 720 48 40, Fax: +41 (0)41 720 48 44
Internet: www.formsign.ch
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