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Gesundheits-Nachrichten

Schmerz

Schmerz ist eine dusserst komplexe Sin-
nesempfindung - Wechselwirkung zwi-
schen korperlichen und psychischen Fak-
toren, nicht messbar, nur beschreibbar.
Schmerz kann als Symptom auftreten,
aber auch eigenen Krankheitswert besit-
zen. Beginn einer dreiteiligen Serie.

Plastik und Gesundheit

Produkte aus Kunststoff sind allgegen-
wadrtig. Was im Alltag durchaus praktisch
ist, hat nicht nur Vorteile - etliche der
Stoffe bergen Risiken fir Gesundheit und
Umwelt.

Eingeklemmter Nerv

Hexenschuss, Ischias, schmerzende Schul-
ter-Nackenpartie, Kribbeln in der Hand -
unter einem «eingeklemmten Nerv»
werden unterschiedliche Beschwerden
verstanden. Gemeinsam ist ihnen der
unangenehme Schmerz.

Und ausserdem:

Im Quelltal Vernela - Grosser Fotowettbewerb Lesergalerie

Die Natur heilt alles.
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