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NATURHEILKUNDE & MEDIZIN

Sommer- und Urlaubskrankheiten

Leidend unter Palmen? Halsschmerzen, Sonnen-
brand oder Magen-Darm-Infekt sind Urlaubs-
souvenirs, die niemand will. Beugen Sie vor!

KORPER & SEELE

Sommer, Sonne, Seelenfrieden

Die schonste Zeit des Jahres kann zur bosen Enttau-
schung werden, wenn die Ferien nicht so verlaufen,
wie man sich das wiinscht. Tipps fir einen rundum
gelungenen Urlaub.

| LEBENSFREUDE & WELLNESS

Sportunfall - nein danke

Unfdlle beim Sport sind gliicklicherweise nur selten
spektakuldr. Aber auch Muskelzerrungen, Verstau-
chungen und Prellungen sind sehr unangenehm -

' - und liessen sich oft vermeiden.
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Wiesenschonheit Klatschmohn
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