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Erleben Sie die A.Vogel-Welt!

Kennen Sie schon den Heilkrduter-Schaugarten im schonen Appenzel-
lerland? Den Gesundheitsweg im Thurgau? Mochten Sie Natur pur und
in Ihrer ganzen Fille erleben? Dann besuchen Sie uns!

In Teufen AR lebte der Naturheilkunde-Pionier Alfred
Vogel wber 20 Jahre, schrieb seine erfolgreichen
Gesundheitsbicher und begann, Arzneimittel aus
frischen Pflanzen herzustellen.

Heute befinden sich hier der Heilkrduter-Schaugarten,
das A.Vogel-Museum und der Verlag A.Vogel, um-
geben vom herrlichen Panorama des Alpsteins und
eingebettet in die sanften grinen Hiigel des Appen-
zellerlandes. Hier finden auch die beliebten Seminare
und Erlebniskurse statt.

Gesundheits-Nachrichten

Krauterduft und Blumenpracht in Teufen AR

Wir bieten Ihnen: Individuelle Fihrungen durch den
vielfach ausgezeichneten Schaugarten und eine
Besichtigung des Gesundheitszentrums (inklusive
Museum, Verlag und A.Vogel-Shop), Krduterwande-
rungen auf dem Erlebnisweg zwischen dem A.Vogel-
Gesundheitszentrum und dem Ausflugsrestaurant
Waldegg, die Kurse zur «Kleinen Outdoor-Apotheke»
und zur «Krduterwerkstatt» sowie das Seminar «Lear-
ning by doing - learning by gardening».
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Bei allen Kursen ist Gelegenheit zum gemeinsamen
Mittagessen, Besuch des Museums und/oder der
A.Vogel-Drogerie. Wetterfeste Kleidung und Schuhe
sind von Vorteil. Zeit: 9.30 bis 16.30 Uhr.
Kurskosten: CHF 90.- fiir GN-Abonnentinnen und
Abonnenten; CHF 120.- fir Nicht-Abonnenten.
Freuen Sie sich auf ein unvergessliches Erlebnis!
Am 9. Juni 2012 findet zusatzlich der «Tag des offe-
nen Gartens» statt. Sie sind herzlich willkommen!

Die ersten Termine

Kleine Outdoor-Apotheke

Erste Hilfe mit frischen Pflanzen: Der Kurs zum Buch!
Heilpraktikerin Gabriela Hug zeigt Ihnen, wie Sie
kleinere Verletzungen oder Unpasslichkeiten mit
frischen Pflanzen lindern kénnen. Ein anregender
und erfrischender Tag: Dieser Erlebniskurs ist auch
bestens fur Familien mit Kindern geeignet. Das Buch
im Wert von CHF 18.50 ist im Kurspreis inbegriffen.
* Donnerstag, 10. Mai 2012

* Dienstag, 22. Mai 2012

* Donnerstag, 14. Juni 2012

* Donnerstag, 28. Juni 2012

Garten-Krauter-Werkstatt

Gabriela Hug verrdt Ihnen, wie vielféltig Heilkrduter
sind und welchen Nutzen Sie fir unsere Gesundheit
haben. Naturlich stellen Sie Ihre eigene Tinktur oder
ein Krauterdl her.

* Montag, 11. Juni 2012

* Dienstag, 26. Juni 2012

Learning by doing - learning by gardening:
Erlebniskurs Krdutergarten

Ein entspannter Tag voller Krauterduft und kreati-
ver Gartenideen fur Naturliebhaber, Gartner und
Geniesser.

< Donnerstag, 31. Mai 2012

€ Donnerstag, 7. Juni 2012

€ Dienstag, 19. Juni 2012

Anmeldung und Information Teufen bei:

Remo Vetter, Postfach 63, CH-9053 Teufen AR
E-Mail: r.vetter@avogel.ch

Tel. +41 (0)71 335 6611; Fax: +41 (0)71 335 6612
Informationen auch auf unserer Webseite
www.avogel.ch
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Pflanzengeheimnisse in Roggwil TG

In Roggwil befinden sich die Produktion und die be-
triebseigenen Felder, auf denen die Heilpflanzen zur
frischen Verarbeitung wachsen. Fiir die zahlreichen
Gaste aus aller Welt wurde der A.Vogel-Gesundheits-
weg angelegt. Nach Roggwil laden wir ein:

* zu einem Vereins- oder Betriebsausflug mit indi-
vidueller Fihrung, inklusive Deqgustation, Dauer etwa
2" Stunden, nach Voranmeldung vor- oder nachmit-
tags. Kosten: bis 10 Personen CHF 150.- pauschal, ab
11 Personen CHF 13.- pro Person. Bei einem Einkauf
im A.Vogel-Shop werden CHF 5.- angerechnet.

% Schiler zu einem interaktiven Programm, Dauer
ca. 2 Stunden: auf Anfrage.

Sehen - erleben - geniessen

Tagesevent zum Thema «Weniger Schmerzen, mehr
Beweglichkeit und Lebensqualitat», inklusive Mittag-
essen im Gewachshaus, Kosten CHF 55.-

% Mittwoch 6. Juni 2012

% Dienstag, 18. September 2012

Weitere Daten auf Anfrage.

Anmeldung und Informationen Roggwil bei:
Marlene Weber, Griinaustrasse 4, CH-9325 Roggwil TG
Tel. +41 (0)71 454 62 42, E-Mail: m.weber@avogel.ch
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